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阴差阳错，认识她时我已经有女朋友

我在婚姻中纠结挣扎，

只因婚前心中悄悄装了一个她

既然结婚了，对她的这份情也只好放下

她心情好的时

候， 我们就像恋人

一样出双入对，她

心情不好时， 又冷

得像个陌生人。 可

无论她怎么样对

我，我都乐意接受，

谁叫我现在仍然是

已婚男人的身份

呢？

说到这儿，你

可能要问我， 与其

到了这种地步，何

不如早点离了另作

打算， 可这婚结起

来容易，离起来难。

心有千千结 ，

欲说还休， 欲说还

休……如果你愿意，

请将难忘的、感动你

的郁结于心的情感

故事倾诉出来。 晨

报情感栏目给你

这样一个平台。
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■

征集情感故事

我想跟你说说我的情感遭遇。 我和小妮（化

名）在一家公司共事已有 4 年了。 小妮比我大两

岁，比我早一年进公司。 我从原来公司跳槽到这

家公司上班，上班第一天第一个认识的人就是小

妮。

那时候，她就职于我们公司行政部，由她引

领我做岗前培训、办理入职手续。 小妮圆圆的眼

睛、白皙的皮肤，充满了青春朝气。 虽然她年龄比

我大，看起来却是那种长得小巧玲珑，惹人怜惜

的女孩。

也不知道为什么， 我对小妮第一印象特别

好，这就是人与人之间的缘分吧，我总觉得她特

别亲切，像是在哪里见过她，想来想去，我也没有

想到究竟在哪儿见过，恐怕是在梦里见过吧！

有时候男人看女人，不需要多看，只要一眼。

我对小妮就是这种感觉，看了一眼，便念念不忘，

我总有种感觉，她是属于我的。

可是情感世界里的事就是这样阴差阳错，如

果我早一点遇到小妮， 如果那时候我没有女朋

友，也许一切都不是现在的样子。 认识小妮以前，

我有女朋友，我们是中学同学，从十几岁朦朦胧

胧懂得男女之情便背着家长悄悄恋爱。 说实话那

时候根本不懂得恋爱究竟是咋回事，就是你看我

顺眼、我看你不烦，互相是个伴儿。 从 17 岁恋爱

到 27 岁结婚，更多的是一份责任。 你想啊，一个

姑娘从妙龄少女就跟着你，所有的第一次都奉献

给你，你怎么能不娶她。 10年时间不短，这 10 年

正是我认识世界，认识自己的过程，说实话我自

己都没活明白呢，就稀里糊涂娶了媳妇，如今这

婚姻变成了鸡肋，又能怪谁。

认识小妮以后， 我考虑过要和我媳妇分手，

毕竟那时候还没结婚，很多事还好办。 一咬牙、一

跺脚，没准也就分了，可在各种原因的驱使下，我

没能斩断情丝，最终还是结了。

结婚前，我已经发现我和我媳妇性格越来越

不合。 上学那会儿谈对象也吵也闹，可吵完了各

回各家，各找各妈，什么矛盾都缓和了，直到后来

我们工作了，我发现两个人的价值观差异越来越

大，矛盾的根源都在两个家庭的差异。 我们大学

毕业工作后，两家人渐渐默许了我们的男女朋友

身份，结婚也就成了板上钉钉，迟早的事。 可这事

谁都没明说，那时候的她已经以我媳妇的身份自

居，天天对我的生活、工作指手画脚，管东管西

的，这结了婚岂不是连点自由都没了。 我跟她从

一开始吵架到后来谁也不搭理谁， 虽然还没成

家，却像过了一辈子谁也不稀罕搭理谁的老夫老

妻。

也许很多人结婚都是心甘情愿许一生，而有

些人则是无可奈何将就过，我就是后者。 估计那

时候的她也想过不嫁了， 可是想想又心有不甘，

十来年光谈恋爱了，可连恋爱都没谈好，最后落

得一场空，眼睛一闭———嫁。 就这样我们毫无悬

念地结了。 结婚那天，谁都说我们终于修成正果，

可谁又知道我心里的种种纠结。

既然结婚了， 对小妮的这份情也只好放下，

只当我和她今生无缘。 既然结了，我也得对自己

媳妇负责，把日子过好。 这是我两年前的想法，我

也是这样做的。 结婚后，我对家庭尽到了一个男

人应尽的责任，毫不夸张地说，我真是上得厅堂、

下得厨房，也算男人中的极品了。 可我媳妇比我

还“极品”，上不了厅堂、下不了厨房。

婚房都是现成的，领证后，办酒席前我们就

搬到一起过了。 办酒席那天我媳妇一直耷拉个

脸，说身体不适，直到忙了一天回到家，我妈才提

醒我：“你媳妇是不是有了。 ”这个消息对我来说

并不是惊喜，从那天起，我就没过上一天舒服日

子。 我岳父岳母都是做生意的，家里条件很好，不

差钱，家里就我媳妇这一个独苗，从小到大，对这

个女儿惯得厉害。 这些事我也早就知道，知道归

知道，却不知道她是这副样子。 她怀孕后，就辞了

工作。 为啥辞？ 因为她家不差钱。 哪个女人怀孕

没有妊娠反应，我们单位那么多育龄妇女，都是

坚持到生产才开始休假，唯我媳妇不行。 岳母一

听说她女儿孕吐， 十分钟后就开车到我家了，说

“明天不去上班了， 挣那 2000 多元钱还不够零

花，以后玉泉多努努力，还怕日子过不了。”说着便

从包里掏了一张银行卡塞到我手里说：“卡里 5万

块钱拿着花，别让大人孩子受委屈。 ”这卡拿在手

里，我心里说不出的别扭。 5 万块钱，我媳妇即便

日日奔波上班，两年也不过挣这些钱。岳母已然把

两年的工资都“发”了，这工作哪里还需要干。

不上班也罢，在家养胎重要。养胎倒是有个养

胎的样子啊，唉……结婚后，我母亲就每天来我家

做饭，打扫卫生，照顾她的饮食起居。 有时候我回

家看我妈拖地、洗碗，忙里忙外，她却跷着腿，躺在

沙发上吃零食看电视，吃完的垃圾摆一桌子。看到

这个情景，我心里满满都是自责，怎么就把自己的

亲妈变成她的老妈子了。这些倒也罢了，孕妇本该

像熊猫一样，全家重点保护。可若说什么家务都干

不了，怎么能和朋友出去泡吧、泡夜店？ 如果没有

怀孕，画上浓妆、蹬上高跟鞋，想干什么我都不会

干涉，可毕竟是孕妇，不是吗？她倒说我思想落伍，

只要不染发烫发，别的都不影响胎儿，还搬出微博

上的名人大 v，让我看人家怀孕照样化妆、照样穿

高跟鞋。 得嘞，有理有据，我说不过。 她去泡吧，要

回家时，我就去接。 我等在门口了，她还慢腾腾出

不来。 她说孕妇腿脚不利索，让我别着急。

她在孕期，我啥都忍了，我以为生完孩子总会

好的。 谁知道她自己生下的孩子就像给我妈生下

了。闲了抱过来宝贝宝贝地亲一下，可宝贝的吃喝

拉撒睡，一律与她无关。

去年开始， 我和我媳妇之间的矛盾已经不是

用吵架能解决得了。 她不工作，但比谁都忙，又是

健身减肥、又是不能做与时代脱节的产妇，总之一

天不着家。 孩子 8个月时，有一天突然发高烧，我

妈给我打电话，我正在与客户谈判，给她打电话打

了十几个都不接。 那天很晚，她才回到家。 问她为

啥不接电话，她说做瑜伽呢，没拿手机。那天，我们

大吵了一架，从那以后，我们成了住在一个屋檐下

的陌生人。我在想这场婚姻注定无法走到头了，只

看如何结束。
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记者的话：

婚难离，喜欢的人又难娶

新闻热线:96555

自打我结婚那天，我本打定主意断了对小妮

的念想，可谁知我的婚姻变成这样，离婚成了早

晚的事。 而小妮这几年一直单着，偶尔也会有家

人朋友给介绍相亲对象，但过一段时间就没下文

了。 我一直在朋友圈里关注小妮的动态，小妮感

情多波折，现在已变成我们公司的大龄剩女。

那次公司聚会， 吃完饭大家又一起去 K 歌，

借着酒劲，我终于把心中对小妮多年的情一股脑

地表达了出来。 那天起，我和小妮之间的关系一

直很暧昧，像朋友，却比朋友更近；像恋人，却离

恋人还很遥远。 从那时起，我就在同事、朋友、恋

人各种角色中游离。 我们有时候会在网上聊天，

有时候也会一起吃饭、看电影，这些小妮倒是都

不拒绝，可若说我们的关系再进一步，她却从来

不吐口。 只要小妮有啥事需要帮助，我每次都冲

在最前面，估计很多同事也看得出我对小妮的意

思，可毕竟我离婚的事迟迟没有办妥，也没法给

小妮一个承诺，而小妮呢，我更没有理由要她给

我承诺。

现在我只能默默地对她好，为她做我力所能

及的事。 情感这事说来也真奇怪，我为小妮付出

了很多，连我自己想想都无法理解，可我就是控

制不住自己，想对她好，哪怕为之付出更多的代

价。 她心情好的时候，我们就像恋人一样出双入

对，她心情不好时，又冷得像个陌生人。 可无论她

怎么样对我，我都乐意接受，谁叫我现在仍然是

已婚男人的身份呢？

说到这儿，你可能要问我，与其到了这种地

步，何不如早点离了另作打算，可这婚结起来容

易，离起来难。 我媳妇现在倒是愿意离，可当年我

们结婚时准备买房，我媳妇家说不用买，她家好

几套房，就这一个闺女，给我们一套住就是了。 既

然这样，我父母考虑到当时买房也的确有很多困

难，要么是期房，要么是地段不好还很贵，最后一

商量，我们也不能白住她家的房，索性给我媳妇

家拿了 30 万元钱， 只当这套房是我和媳妇的共

同财产了。 如果不离婚这事也不会起争执，可现

在一旦闹到离婚， 不仅这 30 万元

要打水漂， 还得再搭进去更

多的钱。 钱也只是一方面，还

有孩子的抚养问题， 麻烦一

大堆， 所以这婚拖着至今未

离。

现在婚难离， 喜欢的人

又难娶， 我现在活得不知道

有多纠结。

恋爱十载后移情别恋，这是你的错，娶妻生子后跟人暧昧不清，

又是你的错。 妻纵有千般不是，终是自己选的。 心里藏着别的女人，

眼前人怎能顺眼？我倒要说，孩子招谁惹谁了。吃着碗里的惦记着锅

里的，也活该锅碗瓢盆都打翻，不纠结才怪，该是自我反省的时候

了。

倒是你的心上人，明知已婚还跟你玩暧昧，也够奇葩。 听到这，

我也是醉了，对于情感，难道你们都没有底线？

我劝你早做了断，切莫纠结来纠结去，最后鸡飞蛋打。


