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“粥菜饭”备齐

《出彩中国人》第二季摆宴央视一套

周立波蔡国庆范冰冰携手担任评委
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本次发布会最大的亮点之一当属评委范冰冰的现身。 作为仪态万方的“女神级”人物，人们看惯了“范爷”在影视作品中的美

艳与优雅，却不曾领教过她的综艺素质和临场发挥能力。 此番跨界来到《出彩中国人》，不少人感到十分惊喜：女神这回也要摆脱

高冷，改走“接地气”路线？ 发布会现场，范冰冰坦言，此前受到的综艺邀约并不在少数，此次终于点头加盟“出彩”，只因被节目的

“高大上”所打动。“今天真的是和大家分享出了我的‘第一次’。 此前也有很多节目找过我，这次过来真的是因为这个称号很不一

样，这是《出彩中国人》的评委，是央视传递正能量的节目”。

虽说当起评委还是“新手”，不过一向以霸气当道的“范爷”却依然底气十足。“留守”评委周立波一向伶牙俐齿，又有着更丰富

的点评经验，因此不少人担心初出茅庐的范冰冰会在评委席上被周立波难倒。 不料“范爷”不但不怯场，反而声称自己不惧较量，

甚至可能会借机“偷师”，不会做美丽的笨女人。 发布会上，“范爷”频出金句、上头条的功力有目共睹。 一些媒体还现场提问冰

冰“抢镜”秘籍，顺便帮一直与头条“有仇”的汪峰老师讨教下经验。 在范冰冰看来，自己所谓的金句不是狂言，而是真诚

的分享：“每次交流因为是真诚的，都是真话，所以这些话都比较实在。 ”而谈及头条道路上“命运多舛”的汪峰，范

冰冰则给出真挚祝福：“那是因为事儿还不够大,相信汪峰老师有大事时一定会上头条的！ ”

本报北京讯（特派记者朱黎）1 月 8 日下午，《出彩中国人》第二季启动发布会在北京举行，本报作为甘

肃唯一受邀媒体参加现场采访。 三大评委周立波、蔡国庆、范冰冰亮相现场，被主持人撒贝宁打趣为一桌好

菜———“粥、菜、饭”齐全了，“这道荧屏大餐大家可要好好吃，端住了！ ”范冰冰首次担任评委，现场放言“不

做美丽笨女人”，将与周立波、蔡国庆组一个特别的评委组合，在同期的综艺节目中力争“出彩”。 据悉，《出

彩中国人》将于近期开播，再次登陆央视一套周日晚间黄金档。
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此次，《出彩中国人》还邀请到了军中帅大叔蔡国庆担当评委。 面对蔡国庆的青春不老、

活力四射，主持人撒贝宁很是“气愤”：“有一句话叫‘再不疯狂我们就老了，看见你我

只想说，‘你再不老，我们就真的疯了’。 ”作为陪了我们走过 20 个除夕之夜的

春晚红人，前来“出彩”也是圆梦：“在节目中，我能亲眼见证最真实的中

国，亲眼感悟来自中国所有阶层、不分年龄大小的中国人最真实

朴实的才华，我相信选手会和我的人生一样出彩。 ”而在蔡

国庆的眼里，成为《出彩中国人》的评委是他最出彩的

时刻：“10岁时在国宴上唱歌， 是我少年时期最出彩的

回忆。 但能够来到‘出彩’的节目中，能够和范冰冰、周立

波一起坐在评委席，我都敢和春晚说再见！ 因为我已经成

为最出彩的中国人！ ”蔡国庆丝毫不担心观众对他“审美疲

劳”：“我一直以来保持着充足的干劲儿， 是因为有做综艺评

委的机会，有让我释放自己的机会，让我活得舒心、自在。 ”

《出彩中国人》第二季还有幸请到了陈凯歌加盟助阵，他将

以梦想评审的身份出现在两场复赛和最终总决赛的现场。 虽然

发布会上陈凯歌没能现身， 但他依然通过 VCR 送来了对节目的

祝福。“有人问我为什么喜欢这个节目，我看过，我觉得最大的感触

就是中国人的个性变了。”陈凯歌感叹若《出彩中国人》放在 30年前，

敢来参加的人不会有多少，而现在不同，中国人都愿意来展示自己了，

“最出彩的首先是个性，热情奔放，载歌载舞，这是最让人高兴的。 走上

这个舞台的人山南海北，老老少少，虽然素不相识，但息息相关，就是我

们的民族性，《出彩》被大家喜欢也是因为这个”。

作为一档让平凡中国人闪耀光彩的公益节目，《出彩中国人》 第一年首

播时就获得了巨大的反响。 每个中国普通老百姓的梦想被投射在这个充满可

能性的舞台上，照射到所有收看节目的观众心间，传递了一股股正能量满溢的

暖流。

此外，节目虽然以真人秀的形式展现在观众面前，但公益性始终是第一位的。

在第一季节目的尾声，中央电视台、星空传媒、深圳壹基金公益基金会共同发起了

“出彩中国壹家人公益行动”。 通过爱心企业及个人的捐赠、支持和参与，形成了一个

全国性的公益活动。 去年共获得项目资助 200万。

《来吧！ 灰姑娘》

全国12强即将出笼

本报讯（记者平丽艳）亮相春晚的维吾

尔族少女、 霸气十足的温柔义工……经过

四周的紧张比拼， 前期展现出才华被导师

初步选中的 27 位灰姑娘将于本周全部亮

相，由三位导师各出奇招，在组内展开残酷

比拼，每队仅有 4 位灰姑娘可以成为导师

的宠儿，最终产生“全国 12强”。

本周的厮杀将格外残酷， 三位导师也

格外慎重， 纷纷请来好友助阵， 一起甄选

“明日之星”。 黄晓明将考堂设在自己当年

考试的教室，请到自己和赵薇、陈坤的班主

任———北京电影学院教授崔新琴担任监考

老师， 考题便是将纱巾想象成任意一种东

西并进行表演。

而曾志伟采取的是“糖衣炮弹” 的攻

势。他将考核地点设在高大上的度假村，不

仅教姑娘们打高尔夫、学习西餐礼仪，还请

来自己的御用造型师、 香港知名化妆师等

分别为她们量身打造新造型、 开设心理辅

导课程。 究竟哪 12 位姑娘能获得导师青

睐，离自己的梦想更进一步？答案将在本周

日 20:15CCTV6播出的《来吧！灰姑娘》中

揭晓。

已升级为妈妈的何洁舞技惊人

“粥、菜、饭”———

评委周立波、 蔡国

庆、范冰冰亮相《出

彩中国人》发布会。

本报特派记者

朱黎 摄

热

点

本

报讯（记者

平丽艳） 经过前三

期的淘汰赛，何洁、聂远、

邱启明、高峰、温岚、姜潮、温升

豪、陈冰、Emily、刘羽琦 10位明星，将

在本周的《与星共舞》 中展开更加激烈的角

逐。 为了一决高下，明星们可谓豁出去了，聂远推掉

戏约只为专心练舞，陈冰挑战大尺度舞服大秀好身材。

《与星共舞》

舞蹈魅力势不可挡

聂远为节目推掉戏约 陈冰向“师姐”何洁取经

除了何洁、温岚两位公认的“舞娘”，聂远

可谓是男选手中当之无愧的“舞王”，首次亮

相便以评委打分排行第一，奠定了无法撼动

的地位。本周淘汰赛，颇有民族舞功底的聂远

将再度突破，挑战高难度现代舞《流浪记》，他要

用精心编排的舞蹈诠释自己常年在外飘泊拍戏

的心情。 舞伴朱思莹还透露，聂远为了节目推掉

了一部戏。

而“好声音”第一美女陈冰在《与星共舞》的

舞台上俨然是最璀璨夺目的一位，无论是热辣的

舞姿还是性感的舞服，都令人眼前一亮。 陈冰本

周将挑战桑巴《狐狸精》，其大露背开到腰际的

镶钻舞裙绝对是“年度吸睛必备产品”。 陈冰

透露，何洁是她同校同专业的“师姐”，为了

将舞蹈展现得更加完美到位，她还特地向

何洁和温岚取经。


