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我知道自己罪不可恕，她提出离婚我接受

幸福打烊才知珍惜，

离婚后我对前妻开始思念牵挂

我觉得她不尊重我，她认为我不关心她

我满以为离

婚后，再也没有家

庭的羁绊、每日的

夺命连环 call，生

活将截然不同，可

两年过去了，我的

生活却一点也不

快乐，我并没有享

受到那份没有羁

绊的自由，倒是越

来越牵挂曼妮和

儿子。

两年前的冬天，我和曼妮（化名）办理了离婚

手续。 从民政局出来，我非但没有呼吸到自由的

空气，心里却怅然若失。 尽管这段婚姻的结束是

我们所有人都始料未及的，可最终还是走到了这

一天。我跟曼妮说一起吃顿饭，她拒绝了。看着曼

妮远去的身影，一切戛然而止，心中有种说不出

的异样。

我知道自己犯了错，罪不可恕，曼妮做出离

婚的选择，我接受，我认。 那晚，我跟哥们去了酒

吧。 婚姻已然无路可走，也不必强求，我和哥们喝

得酩酊大醉。 不知道为什么，醉了以后我却依然

喊着曼妮的名字，这是哥们第二天告诉我的。

一段故事还是从头说起。 曼妮妈妈和我母亲

年轻时是一个单位的同事， 她们关系非常好，后

来我母亲随着父亲工作调动，离开了原来那个县

级市，来到兰州，但她们二人的友谊却经历了岁

月的考验。 据母亲说，那时候我们两家住邻居，母

亲在医院工作，经常三班倒，她没时间照顾我时，

就把我放在曼妮家，由曼妮妈妈照看。

我和曼妮相差 3 岁，经常在一起玩，只记得

小时候她发音不标准，咿咿呀呀地叫我“蝈蝈”，

我俩也曾为抢一块西瓜互不相让。 想起来，都是

好多年前的事了。 直到 28岁以前，我对曼妮的印

象一直停留在那个咿呀学语的年纪。

记得我上小学时，我母亲还经常与曼妮妈妈

通信，直到我上初中，家里装了电话，她们二人才

从笔聊转到电话聊天。 我一直觉得像我母亲和曼

妮妈妈这样的友情还真是很难得，可我也常纳闷

她们哪来的那么多话题可聊，谁知最后竟将我和

曼妮聊成了一家人。

高中毕业后，曼妮来到兰州上学。 曼妮和我

都是独生子女，女儿不在身边，母亲难免担忧，曼

妮妈妈托我母亲多多照顾曼妮。 我母亲经常去学

校看她或者邀请她来家改善伙食。

曼妮在兰州上学那几年， 我却在外地读书，

放假回到家，曼妮也放假回家了。 好多年间，我和

曼妮始终没见过面，但曼妮的名字熟得就像一个

家人。

那时候， 我一心想毕业后留在外地工作，也

在当地找了女朋友。 事不遂人愿，工作不顺，女友

劈腿，我最终狼狈地回到家乡。 那年我 28 岁，家

人帮着安排了一份工作，过着不愁吃穿的悠闲生

活。 上班以外的时间，大多数都和一群我母亲嘴

里的“狐朋狗友”泡在一起，唱着单身情歌，倒也

乐得自在。

一次母亲与曼妮妈妈不经意的聊天，竟把我

和曼妮撮合成了一家人。

再见曼妮时隔 20 多年，真是女大十八变，那

个当年口齿不清的曼妮早就出落得楚楚动人。 母

亲见我和曼妮有说有笑，早把动态传达给了曼妮

妈妈。 曼妮妈妈说：“把闺女给你家，我一百个放

心。 ”

我和曼妮恋爱一年多，情投意合，两家人十

分满意， 就这样成就了这段姻缘。

在母亲和曼妮妈妈的共同操办下，婚礼办得

大气、高端。 母亲当年关系好的老同事也来参加

了婚礼，都说我们两家是百年修来的缘分，大家

纷纷投来羡慕的眼光。

看似美满的开始，谁又会想到这段婚姻如此

短命。

和曼妮蜜月旅行回来，我就出差了，很快就

传来了曼妮怀孕的消息。 我的工作性质属于常年

跟随下属工程单位驻点，一般工程在哪，我就在

哪，有时候一两个月才能回家一次。 曼妮怀孕后，

势必需要有人照顾。 我肯定指望不上，因为我天

天不在身边，没办法照顾她，即便我天天在家，也

未必能照顾得来，毕竟怀孕这事，我也是头一次

经历，没经验，更怕照顾不好孕妇。 这样一来，重

担就落在我母亲肩头。

母亲家和我的小家相隔几站路，母亲每天专

程来给曼妮做饭，照顾孕妇。 我母亲给曼妮买了

很多的孕妇营养品， 连曼妮妈妈都连声称赞，她

这个亲妈都没有婆婆用心。

曼妮跟我母亲关系处得像亲母女一样，倒是

她常常对我颇有微辞， 说我还不如婆婆关心她。

可我也是无奈，工作性质如此，没法子。 孩子一出

生，更是一大堆开销，不多挣钱，哪够花。

十月怀胎，很快，时间就过去了，我们的儿子

出生了。 自打儿子出生，我的生活忽然发生了巨

变，就连曼妮也变得让我不认识了。

家里多了一口人，孩子姥姥姥爷也从家里赶

来看外孙，两家人忙得不亦乐乎，六个大人围着

一个小婴儿，还是忙得脚不沾地。 曼妮是剖腹产，

生完孩子，身体虚弱，曼妮妈妈心疼女儿，一直让

孩子跟着姥姥姥爷睡，白天我父母就过去照顾曼

妮和儿子。 总之，大家都在尽心尽力，可唯独我插

不上手。

我刚拿起尿不湿，丈母娘就过来：“别把小骨

头碰疼了。 ”我刚要给孩子冲奶粉，我母亲就抢了

过去说：“水不能太热，别把孩子烫了，让我来。 ”

家里每一位都各司其职，爷爷、姥爷负责外务，采

购做饭，只有我无事可做。

眼看这幅情景，我只好回工地上班，多挣钱

是王道。 曼妮生完孩子后，不知道为啥脾气越来

越大，动辄就打来电话，对我一顿教训“我们都累

死了，你却远远地躲清闲”。 诸如此类的怨言越来

越多，我经常觉得很委屈，我和曼妮的感情也不如

当初恋爱时那么甜蜜。既然落得个躲清闲的名号，

我索性回家的次数越来越少， 我总是想曼妮和儿

子有大家照顾，不需要我。

曼妮自从孩子出生后就对我意见特别大，我

在家里不管干什么，她总挑鼻子挑眼，好像我就没

有干对过一件令她满意的事， 渐渐地我也不喜欢

在家里待着。我只要进了家，就是有天大的事都不

能出门，哪怕是单位有事。我忽然觉得婚姻不是我

想要的样子，我在婚姻里丧失了人身自由。

有天晚上，孩子刚睡，我的电话响了。 我在卫

生间压根儿没听见，曼妮接都没接就替我挂断了，

挂断也罢，还关了机。 第二天我才知道，当晚工程

上出了个事，所有人都在找我，就是找不到。 为这

事，我们大吵一架，我就从家里离开了。

这样的事不在少数，我觉得她不尊重我，她认

为我不关心她。后来演变成即便我们都在家，也不

多说一句话。 我知道我们之间的感情出了问题。
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我承认那段时间，我很压抑，也很痛苦，我甚

至丧失了对婚姻的美好向往，常常觉得那句“婚

姻是爱情的坟墓”是真理，有想逃的欲望。

就在那时，我跟单位上一个新分来的小丫头

走得越来越近。 她朝气、活泼，跟她聊天，能让我

忘却烦恼，摆脱桎梏。 不用考虑生活琐事，在一起

聊得开心就多聊。 起初，我真没想那么多，但谁知

接触多了，小丫头还真对我动了感情。 这种事一

个巴掌拍不响，我不能把责任都推在人家小丫头

身上，是我欠考虑，是我贪图了一时开心，背叛了

对婚姻的诺言。

世上没有不透风的墙，这事很快就传到了曼

妮耳朵里。 曼妮从小到大没受过这样的委屈，冲

到单位就给了我一耳光，绝尘而去。 从那以后，我

也没脸回家，大约有半年时间，我一直在工地上，

偶尔回到兰州，就回我妈家待几天。

这事最终还是没有瞒过两家老人，我爸恨不

能打死我才对得起亲家，说他们的老脸都让我丢

尽了。 曼妮爸妈知道这事以后，再也没有给我打

过电话，我想解释，我想挽回，可却没有机会。

我想若不是顾及年幼的儿子，曼妮当时就跟

我提出离婚了。 尽管冷战持续了一年之久，在儿

子 3 岁时，曼妮还是跟我提出了离婚，说她要带

着儿子搬出去住。 我也曾试图一次、两次地挽回

这段婚姻，祈求曼妮的原谅，但曼妮始终都不接

受。 我理解她，换作是我，我也不会轻易原谅。 而

且我知道曼妮在兰州除了我们一家， 无亲无故，

搬出去租房子住，

我实在不忍。最后

只能商议让她继

续住在家里，而我

也经常不在家，不

会影响她们母子

的生活。

我满以为离婚后，

再也没有家庭的羁绊、

每日的夺命连环 call，

生活将截然不同，可两

年过去了，我的生活却

一点也不快乐，我并没有享受到那份没有羁绊的

自由，倒是越来越牵挂曼妮和儿子。 在工地上，我

总在想曼妮在干什么？ 一打通电话，“爸爸、爸爸，

你啥时候回来？ ”听到这些，我心里面不知道有多

么温暖。 最近，我也经常回家去看儿子，周末带他

们母子出去一起玩。

离婚时我和曼妮考虑到减少对儿子的伤害，

没有告诉儿子我们离婚的真相。 现在我们俨然一

个幸福的三口之家，恐怕谁也看不出我们早就离

婚了，家还是那个家，人还是那些人，唯一变化的

只有人心。

其实，我早就知道自己错了，而且真的从心

底里认识到我背叛婚姻给曼妮和家庭造成的伤

害，我真的想再努力挽回一把，也不知道现在提

出来，曼妮会不会回心转意。

没有家庭的羁绊，我并没有享受到自由

婚姻里多羁绊，谁都知道，可没有约束、没有羁绊，自由倒是有了，却显得毫无意义，看来羁绊与自

由还真是一对相生相克的冤家，有羁绊的自由才叫自由。 话说回来，到底是羁绊还是被人牵挂的温暖

全看你如何理解。

多了自由，少了忠诚，绝不是背叛婚姻的理由。 若有亡羊补牢之心，恐怕什么时候都不算晚。
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