
冬季 美生活

2015年 1月 6日 星期二

责任编辑 田海珠 编辑 温雅

新闻热线:96555

蜂胶是蜜蜂从植物芽孢或树干上采集

的树脂（树胶），混入其上腭腺、蜡腺的分泌物

和花粉加工而成的一种具有芬香气味的胶

状固体物。 蜂胶是蜜蜂用于维持整个群体健

康的有效物质，一个 5~6万只的蜂群一年只

能生产蜂胶 150~500g，被誉为“紫色黄金”。

经现代化学分析研究证明，蜂胶集动植

物之精华，具有复杂而独特的化学组成。内含

二十大类共三百余种营养成分，从蜂胶中确

定的成分有黄酮类、萜稀类、脂类、活性成分、

维生素以及生物生存所必须的矿物元素，赋

于了蜂胶的种种功效。

现已研究证明， 蜂胶中的芦丁、 槲皮

素、高良姜素、咖啡酸、α- 儿茶素等黄酮

类化合物具有很强的抗氧化作用， 能够软

化血管、降低血管脆性及异常的通透性，改

善微循环，防止血管硬化。 有些黄酮类、萜

稀类成分还具有很好的降血糖、降血脂、降

胆固醇的作用。 有些黄酮类化合物对血小

板聚集及血栓形成有很好的抑制作用。 可

以活血化瘀，清理血管，促进血液循环。

黄酮类化合物的抗菌、抗毒素、抗氧化

作用，能够净化血液，减少自由基的损伤，预

防过氧化脂质形成，排除体内毒素。因此，黄

酮类化合物被誉为“血管清道夫”，“微循环

的保护神”。常食富含黄酮类化合物的食物，

不仅可以防止血管硬化、 改善血液循环、祛

病强身，还可以使肌肤细腻，青春常在。

对蜂胶的大量研究及临床实验证明，蜂

胶中的多种成分具有维生素 P样作用，对软

化血管、降低血管脆性，以及扩张血管，加快

血流速度有着很好的效果。同时还能减少红

细胞和血小板的聚集，有效地减少血栓的形

成，改善微循环。 因此，服用蜂胶对高血压、

心脏病、脑血栓、动脉强化等患者有着特殊

的医疗保健作用；也对预防和治疗糖尿病血

管系统并发症及视网膜病变有特殊意义。

目前，我国每年死于心脑血管病者 200

多万人，占人口总死亡数的 40%，在全国的

死亡原因中处于首位。利用具有很强的抗氧

化作用，广谱抗菌作用及多种医疗保健作用

的蜂胶来预防和治疗血管系统疾病，将具有

广阔前景。

（刘佳）

蜂胶是血管清道夫

近日， 一种海洋生物治耳病的古方热销

全国，都说几十年的耳鸣耳聋没想到不吃药、

不手术一滴耳鸣不响了，耳朵能听见声音了。

10 年间， 这种由香港鼎济药业生产的

“滴耳通”风靡香港、台湾，数以千万计的耳

病患者得到了康复。 迅速、安全、方便、价廉

深得民众的青睐，“3 港元换对好耳朵”，“仅

一次 3 港元的用量花费，耳道一搽，真就让

耳鸣停了、耳聋灵了，真正做到了用一个好

一个，太不可思议了”。

拥有 500 年耳病古药秘方的香港鼎

济堂药业斥巨资研制出耳聋耳鸣专用

品———滴耳通。

该药对神经性、突发性、药物性、噪声性、

老年性的耳聋耳鸣等均有很好效果。

滴耳通配方独特，工艺精湛，利用海

洋生物制剂为原料，其富含高能耳蜗修复

营养因子及听神经电位平衡调节因子，发

挥“养脑安神、活血通窍、平衡电位、营养

耳蜗”的四大作用，成功实现了“静耳、通

耳、养耳”的三种完美疗法。

不仅能直达耳蜗，改善耳蜗微循环、修复

毛细胞，更能反射性作用于听神经，调节异常

放电、减低听觉中枢敏感性；使大脑供血供氧

得到改善，双管齐下，便能达到消耳鸣、耳聋，

提升听力的理想目的！

滴耳通作为耳鸣耳聋新品，经多名久治

不愈患者使用证明：当天耳窝清爽、耳胀、耳

鸣明显减轻；使用一周，闷、胀、堵等症状消

失，对声音敏感性提高；1 个周期，发病 2 年

以内的轻中度耳鸣好转，2-3 周期， 耳鸣消

失，听力恢复正常。

虽然滴耳通效果很好，我们仍然向患

者承诺； 一搽就灵不再花冤枉钱。【滴耳

通】适用耳聋耳鸣、听力下降、中耳炎等

症。

三盒一疗程，买 3 赠 1、买 6 赠 3 仅限 5

天。详情请咨询：4000-620-556�。省内免费

送货，货到付款。

耳鸣 耳聋 一滴灵

定远镇的陈师傅， 得类风湿关节

炎 15 年，还有痛风。 关节红肿疼痛难

忍，五六年不能下楼。 经过昌泰骨科四

服药调理，症状消失，达到临床治愈，

并特别送给老专家锦旗以表感谢。

锦旗写道：“类风湿 15 年室内拄

杖挪步， 老专家四服药见奇效走出家

门”。 并激动地说：真没想到，到哪都看

不好的病，花了几百元钱就好了。

据笔者了解， 昌泰骨科老专家已

七十多岁， 用此疗法已成功治愈诸多

各种骨病患者， 其疗法最大特点是不

手术、不住院，5年之内绝不复发。

主要针对性治疗各种原因引起的

风湿类风湿、骨关节病变等各类疾病，

采用立体综合性治疗方案， 当天见效

效果好，治愈率高，老专家从医近 50

年， 特别擅长各种久治不愈的骨关节

病，经老专家问诊后，只需四服药，5 年

不复发。

每天前 10 名患者， 药价下浮

50%，预约电话 6401882。

“西药治标，它只是缓解你当前的症状，帮你减

轻痛苦。西药一般不能治根。中药可以治本，对于慢

性病相比西医有着不可言喻的优势。可以从根本上

解决问题，不过需要长期服用调理。 ”这是很多人对

中药、西药普遍的浅显认知。

由于兰州最近一直没有降雪， 空气异常干燥，

感冒的人不少，所以对于治感冒“中药好还是西药

好”的争论一直不少。 其实，两种药物各有长短，特

点不同，所以，在选择感冒药时，还需要“因人因症”

有所不同。

感冒不同 药物选择有差异

中成药或中西结合制剂要根据中医理

论辨证选用。 众所周知，感冒分为风寒感冒

和风热感冒，如果表现为怕冷较重、发热较

轻、全身酸痛、鼻塞流清涕、口不渴或渴而喜

热饮、咽痒欲咳等现象，则多会被确诊为是

风寒感冒。 此时就应选用辛温解表的药物，

市面上有很多此类的冲剂类药物，大家在服

药后还可喝些热粥或热汤，微微出汗，以助

药力驱散风寒。 如果患者表现为身热明显、

微微怕冷、咽喉肿痛、鼻塞流浊涕、口渴喜冷

饮等症状，则多为风热感冒。 就应选用辛凉

解表的药物， 同时还要注意饮食要清淡、多

喝水、可以喝点萝卜汤或梨汤。

但是，在中西药的选择方面，也要注意

特殊情况特殊处理，因为有一些西药的成分

均有不同程度的副作用，如：其中的抗组胺

成分可使人嗜睡，司机和需要进行高空作业

的感冒患者，刚服过药不要工作；十二指肠

溃疡患者、孕妇不宜使用含有解热镇痛成分

的感冒药；而甲亢、冠心病及糖尿病患者应

慎用或禁用含血管收缩成分的感冒药等。所

以，即便换了很小的感冒而已，大家也要咨

询医生，不要自己随便选择药物。

吃感冒药 多看说明书

家住七里河区的孙女士在热线电话中

告诉记者，“我和家人感冒时一般就直接到

药店去买点感冒药吃，如果吃药三五天还不

好，才可能会去医院。”其实这种情况在家庭

中很常见，不少人感冒了都是按经验买几种

常用的感冒药。 记者调查发现，一些患者在

买了感冒药后很少，或者没有认真阅读过说

明书，对药物的具体成分和副作用也很少关

心，最多看一下用量和次数。

对于自行服用感冒药， 药剂专家表示，

还是应慎重选择，以免用药不当增加不良反

应发生的几率。“感冒药也是药， 也不能乱

吃，不对症用药、超量用药、重复用药等，均

可能引发不良反应。 ”另外，生活中，许多人

出现感冒发烧后，会马上使用所谓的“消炎

药”抗生素。 其实抗生素只能治疗细菌感染

或抑制致病微生物感染，对病毒性感冒是没

有效果的。 但相当一部分感冒是病毒性感

冒， 此时滥用抗生素会造成细菌耐药性，使

细菌对这种药物产生抗药性，导致药物疗效

降低甚至无效。

西药中药混着吃 小心超剂量

记者在采访中了解到， 医生经常会遇

见乱吃药的病人。 比如有人感冒前就服药

预防， 还有人在服西药的同时加服了中成

药，药品“吃过量”。 这不仅为了感冒尽快

痊愈， 还因为大多数人对于非处方药存在

“没有毒副作用”的概念。 其实大多数西药

含有十几种成分， 而这些成分可能产生危

险的副作用。所以即使在选择非处方药(特

别是儿童用药)时，也要慎之又慎。同时，很

多人习惯将中西药混用， 医生对此指出，

中药与西药可能存在相互抵触的成分，两

种药“打架”会对肝功能造成危害。 所以服

用西药和中药时最好相隔半小时。 而中药

与中药之间也可能药效“相抵触”，因此尽

量不要随意混用。 口服药一般需要 30 分

钟到 1 个小时后起效， 药物成分会随血液

循环到相应部位， 在血液中的浓度降到一

定程度后， 才能再次服药。 如果增加服药

频率， 负责代谢药物的肝脏和排出代谢产

物的肾脏就要忍着病痛“加班”，不仅工作

效率低，还容易“累倒”。

本报记者 刘佳

感冒药：西药 PK中药

别纠结 吃药需“因人因症”而异

感冒各阶段

治疗有差异

感冒药配可乐

要命的喝法

感冒了服送药物最理想的就是用

水送服。 但是有年轻人却喜欢用可乐

这类碳酸饮料服， 这几乎就是要命的

喝法。

这是因为， 感冒的治疗主要解决

鼻黏膜充血， 缓解鼻腔中毛细血管的

肿胀而减轻鼻塞感，减少鼻分泌物。此

外还要保持咽鼓管和窦口畅通， 从而

防止继发感染。 由于感冒症状复杂多

样， 没有一种药物能解决所有这些问

题， 因此， 治疗感冒药多采用复方制

剂。可乐属碳酸饮料，是西药基本上都

含咖啡因、乙酰氨基酚(碱性)，这两种

成分可能与碳酸（酸性）发生反应。

(刘佳）

在感冒初发期，可以多喝点姜汤，

可以喝点板蓝根冲剂，多休息，增加营

养，这样感冒症状就会很快地缓解。

在感冒暴发期， 患者感冒症状比

较明显，如果伴有咳嗽、咽痛、流清鼻

等一系列症状， 只要吃些缓解症状的

药物就可以，不需要服用抗病毒药物；

而当出现发热头痛、全身酸痛、软弱无

力等症状，除要选用抗病毒药物之外，

还应添加解热镇痛类的药品。

一般在感冒的第三天， 就到了感

冒的高潮期， 在这个期间一定不要随

便增加药量， 或者是两种或两种以上

的感冒药同时服用， 这样不会使感冒

症状减轻， 反而会增加很多药物的副

作用，给身体脏器带来损害。

（刘佳）

名老中医治风湿骨病

当天止疼，四服药就好

*


