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静物写生

每一朵花都在微笑

西北师大二附中初三四班 杨颖斐

最是人间四月天，流光芳菲，暗香盈袖。 迈着徐徐

而轻盈的步伐走在田间的阡陌小路上， 心情像扑棱振

翅的小鸟，笑靥像一碧万顷的蓝天。看好一畦方方正正

的花田被胭脂染成赤红丹朱， 薄如蝉翼的花瓣儿高高

地擎着吐丝的蕊儿，像是迎风的长帆，向光明追寻，向

明天求索。

其实，每一朵花都在微笑。

芙蓉出水，清新脱俗。 并无鹤立鸡群的孤僻，也无

虚张声势的乖戾。就像盼望归人的痴情女子，打开了

小巧的妆奁， 哪怕千帆过尽， 也要描眉画骨望江

南。

杜鹃啼血，染遍江山。 这是真正

的霸道和无情，不愿菲薄世态，也绝

不刚愎。 只是一心想着做一件事，哪

怕倾其所有，用尽一生。 就像远古挑

担搬石的老者，做着他心心念念的“移

山梦”。

满塘白莲，接天连叶。 不施粉黛的

面容依旧精致，素面朝天的脸颊怡人舒

心。 与竹子同是中空的枝杆，却不如竹

子节节攀升，逐名求利的虚荣。 就如那

衙门深处中堂里放的一把檀香交椅，还

有那振聋发聩的惊堂木。

古今变换，风云流转，总有一些东

西在掂量着历史的轻重缓急，把自身存

有的品质点缀添加上去，再由流水一脉

相承。 古时在水乡灯火深处开遍，虽无

香但袅娜的海棠，今日却成了药铺木屉

里的一味苦涩。

年年岁岁花相似， 岁岁年年人不

同。 是这样了，喜怒哀惧总是支配着我

们的举止，难免做出冲动之事后的追悔

莫及总是无济于是。 可花就大有不同

了。因为心思简单，灵魂纯净，不去想那

不容易之事，度过短短半载岁月，倒也

顺心了许多。于是，那些迎着朝阳的花，

总是开得蓬勃， 仿佛蕴含着整个春天；

枯萎荼蘼的花，也决不拖泥带水，干脆

利落地掉入软泥，嵌入黑土，在大地的

怀抱中安详长眠。

冰心先生那惊艳世人的话语，我依

旧记得清楚明晰：成功的花儿，人们只

惊羡她那时的明艳， 然而当初她的芽

儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的

血雨。

每一朵微笑的花，芙蓉也好，杜鹃

也罢，背后的故事也许并不是常人所想

的那般一帆风顺， 撕心裂肺曾有之，可

我们所看到的只是豁达，只是智慧。 那

是时光凝炼后汇聚在老者脸上祥和的

微笑，并不是孩童因为得到了糖果就欢

欣雀跃的窃喜。

做一朵花吧，行走在天地间坦坦荡

荡地微笑，在对的年纪做对的事，和对

的人一起摇身化作两株盛开的白

莲，用纤长的枝蔓连接古今，用真诚

的微笑点亮春夏， 让每个人， 每朵

花，一起绽放。

归田园

兰州一中高二二班 张怡然

当我们逐渐长大的时候，我

们总会觉得世界变得越来越大，

选择变得越来越多。 有些选择，就

像一颗色彩艳丽香气馥郁的糖

果，充满了诱惑。

它仿佛披着画皮的狐妖，摄

人心魄，可底色却充满邪恶。 滚滚

红尘中，我们不过是凡夫俗子，怎

能不为它所惑？

于是有些人被迷了心窍，放

弃了初衷；另有一些人，却抵挡着

那画皮般的诱惑，不温不火，不急

不躁地坚守着内心最纯净的田

园。

那是心底最柔软的地方，它

关乎爱，关乎忠诚，关乎信仰。

愿得一心人，白首不分离。 看

似简单实则是奢望。 因为即使人

心不变，世事总在变，我们抗拒不

了的，不只是时间。 天灾人祸，命

运多舛， 它们总是能将有情人越

拉越远。

但是，若令心似金钿坚，天上

人间会相见。

小说里， 杨过明白了自己对

小龙女的心意， 知晓了小龙女对

自己的心意，便下定主意，要一生

相守。 此后半生，就算颠沛流离，

也矢志不渝。

一生传奇的他不乏艳遇。 钟

情他的女子，刁蛮娇俏者如无双，

温婉体贴者如程英， 纯情痴心者

如绿萼， 飞扬洒脱者如郭襄。 而

他，虽是花丛中过，眼中却只有小

龙女那一抹雪白的倩影。 即使前

半生他们聚少离多， 可他宁愿从

英俊少年等到两鬓添雪， 宁愿形

单影只独闯天涯， 也不肯让谁取

代了她的位置。

二十年如一日的守望， 爱情

早成了他的信仰。 神仙眷侣，修成

不易。

我们这一代的人可能很难想

象，建国之初的新中国，是多么的

一穷二白；也难以体会，放弃在美

国的优渥条件毅然回国， 需要多

大的勇气。

得知新中国建立的消息时，

钱学森的内心发生了一场地震。

接着，他开始筹备回国，回到他魂

牵梦萦的故乡。

这位被美国海军次长称为

“走到哪儿都能顶五个师兵力”的

学者， 毫不犹豫地放弃了他在美

国赢得的一切———先进的研究设

备，良好的学术气氛，优越的生活

条件。 甚至身陷囹圄， 散尽家财

时，他也没有放弃回国的愿望。 他

不要那被美国政府当作交易和施

舍的自由， 而是慷慨激昂地对着

全世界说，科学没有国界，科学家

却是有祖国的。

身在异乡伤羁旅， 最是天涯

赤子情。

这片赤子心支撑着钱学森度

过了艰难的岁月，让他在艰苦卓

绝的条件下主持制造了“两弹

一星”，让他从无到有，一点一点

地建立起了新中国的航天工业。

美利坚的繁荣， 诱惑不住科

学家的赤子之心；因为，建设自己

的祖国，是他刻在骨血中的执著，

是他无法动摇的信仰。

我相信， 那些为一时之惑而

放弃了内心初衷的人， 可以得到

一时的富足与愉悦；但我更相信，

那些坚守着信仰， 努力为自己的

心活着的人， 虽然会遇上各种坎

坷，但坚守着田园的纯净，总会守

得云开见月明， 得到永久的荣誉

和真正的安宁。

这， 是上天对每个执著信仰

的人的奖励。

成在储蓄

兰州一中高二四班 徐伟浩

风之积厚，鹏鸟才可南徙；水之积厚，大

船才能远航。人生若要辉煌，必须储蓄丰厚。

人生是一场静悄悄的储蓄。

姜子牙

商朝末年，纣王失道，民不聊生。周文王

姬昌寻访贤士，意图灭商纣，救民于水火。最

终在山林寻得姜子牙，此时，姜子牙年过七

旬，出山辅佐文王、武王消灭商朝，为后人铭

记，留下了封神榜的传说，流芳千古。

姜子牙神通广大，行军布阵，奇门遁甲，

样样精通。这些大神通正是姜子牙潜心研学

的结果。 凭借这七十年的储蓄，姜子牙建功

立业。

人生是一场静悄悄的储蓄。 耐下心来，

默默储蓄你争取成功的资本，提升自己的修

为，总有一天你会成功。

越王勾践

苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可

吞吴。 作为春秋五霸之一，越王勾践的一生

无疑是成功的。 而取得成功的原因，正是他

多年卧薪尝胆的默默储蓄。

勾践本是一名失败者，一个战败沦为阶

下囚的诸侯，但勾践没有放弃，忍辱负重，多

年来静悄悄地励精图治，默默储蓄消灭吴国

的力量，然后一举成功，成为一代霸主载入

史册。

人生是一场静悄悄的储蓄。每一个成功

者背后都有一段默默储蓄的时期。我们能看

到运动员在赛场上矫健的英姿，却感受不到

他们背后训练的艰辛；我们沉醉于电影近乎

完美的镜头，却难以想象剧组一遍遍重拍的

辛苦；我们能看到著名企业家们现在的风光

无限， 却鲜有人知他们创业之初的困难重

重。

成功需要储蓄，人生的成功，更是要静

悄悄的储蓄。

配眼镜，

医学验光很重要

由近日， 记者走访位于兰州市城关

区白银路的兰州普瑞眼科医院了解到，

每逢周末， 配眼镜的学生比平时明显增

多，人数比平时翻了好几倍。 但是，有的

孩子却因为配戴眼镜方法不科学引发视

力障碍。对此，记者特别邀请兰州普瑞眼

科医院李晓林院长给广大家长一些建议。

提示一：

孩子初次配镜须散瞳

兰州普瑞眼科医院李晓林院长说，

散瞳的主要目的是鉴别真性近视和假性

近视， 因此第一次配眼镜者尤其是儿童

一定要散瞳。 如果散瞳后发现近视以假

性近视为主，就不必着急配镜，可以通过

充分休息、保证睡眠、或用治疗假性近视

眼药水等来恢复视力。

同时，李院长建议各位家长，不论什

么时候都要每三个月或者每半年为孩子

的眼睛进行彻底的检查， 如果度数增加

较快要听从医生的指导进行有效矫正，

更加不要盲目认为何种药物或保健仪可

以治愈真性近视。 首次配镜一定要选择

正规医院散瞳检查， 排除假性近视的可

能后，再选择适合的方式为孩子矫正

近视。

提示二：

配眼镜需选择医学验光

兰州普瑞眼科医院李晓林院长说，

常规验光只是客观地检查出患者双眼的

实际近视或远视、散光度数，而医学验光

是在前者的基础上由医生在验光的同时

排除眼病， 最终镜片的度数并非患者最

精确的眼镜度数， 而是最大限度满足人

眼生理调节活动的客观需要的实际度数。

李院长说，医学验光严谨复杂，包括

眼屈光度、调节力、双眼单视功能、辐辏

集合功能、主导眼的辨别等等，最后综合

上述情况出具科学的验光处方， 达到配

镜后， 不仅视力清晰舒适而且能阅读持

久和医疗保健的目的。

提示三：

度数持续增加应查眼病

有一种观念是“眼镜度数会越戴越

深”， 所以不少家长发现小孩近视了，但

担心一配上眼镜就永远摘不下来， 不去

验光配镜。 兰州普瑞眼科医院李晓林院

长介绍， 造成近视度数加深的原因有三

种：一种是遗传性近视；第二种是没有准

确验光或配戴劣质眼镜； 第三种是没有

良好的用眼卫生习惯。从医学角度看，近

视度数发展与否，和戴眼镜毫无关系。李

院长说，据临床经验，不戴眼镜视物模糊

的人群视力加深比戴合适眼镜视物清晰

的人群更快。因为戴上适当的眼镜，看东

西清楚，不至于增加眼睛的负担。但如果

近视了不戴眼镜， 通常要眯着眼睛用劲

去看才能看清楚 ，久而久之增加了眼睛

的调节负担，促使近视加深。

第一次坐飞机

兰州十九中七年级三班 魏梦婕

这个假期我的愿望终于实现了———和

爸爸妈妈一起去云南旅游，乘飞机去。 这是

我第一次乘飞机，一想到要乘飞机，我就很

兴奋，啊，我马上能像小鸟一样飞向天空了！

一大早， 我们背上早已准备好的行囊，

坐民航大巴前往机场。 还没到机场，远远就

看见“中川机场”四个闪闪发亮的大字。 我飞

奔入大厅，展现在我眼前的是宽阔明亮的候

机大厅。 大厅干净整洁，宽敞透亮，玻璃幕墙

使窗外的景色一览无余。

开始安检了，经过严格的检查我们依次

登上了飞机。 一进机舱，我左看看右瞧瞧，对

周围的一切非常好奇。 我找到自己的座

位———16A，哇！ 是靠舷窗的最佳位置，坐在

座位上感觉舒服极了。 按按头顶上的射灯，

再从前面的椅背上放下一张小饭桌，然后从

网兜里拿出一本《安全须知》仔细阅读起来。

这时， 扩音器里传来空中小姐悦耳的声音：

“各位乘客，您好！ 欢迎乘坐本次航班……本

机将在十分钟后起飞，请您关闭手机，系好

安全带。 ”我一边系安全带，一边提醒爸妈要

关掉手机。 不一会儿，飞机开始在跑道上微

微移动。 接着震动越来越厉害，一声轰鸣，舷

窗外的一切景致都飞快地向后掠去。“动了，

动了！ ”我目不转睛地看着窗外，嘴里兴奋地

嚷着。 飞机渐渐脱离了地面，腾空而起，呼啸

着冲向蓝天。 我的耳朵里像是有团棉花塞在

那儿似的，而且还有一种失重的感觉。

在飞机上，我虽然有点头晕、耳痛，却有

一种腾云驾雾的感觉。 趴在舷窗边从高空往

下看，陆地上的农田绿油油的，一块块整齐

地排列着， 好像给大山披上了绿色的毯子。

飞机飞到云层上面了，陆地上的景物变得模

糊了， 只有舷窗外大片的云朵陪伴着我

们。 不一会儿，空姐推着食品车给大家送

来了小点心。 我津津有味地品尝着点心，全

然忘记了刚才的不适。 就在我静静地看着窗

外的时候，广播里又响起了空中小姐甜美的

声音：“各位乘客，飞机即将降落，请系好安

全带……”

一转眼飞机就要降落了，我还没坐过瘾

呢！

只听“砰”的一声，飞机“撞”上了跑道，

平稳地降落在昆明长水国际机场。 第一次乘

飞机的感觉真让我难忘。


