
1

通湖草原

来过通湖之前，你很难想象在腾格里沙漠这样一片沙漠中，会有着芳草连天的草原美景。 由于通湖草原属于蒙古

族聚居区，因此，这里的食、宿、娱、游无不体现出浓厚的蒙族风情。 从客人踏入景区的那一刻开始，就会被热情奔放的

敬哈达和“下马酒”等独特的接待形式撩拨得激情升腾、身心愉悦。 作为沙漠与绿洲的交融处，游客可以在这里观大漠

日出的雄浑壮美和夕阳晚霞的绚丽色彩，领略“大漠绿洲翠，秀湖落日圆”的幽美意境。 除此之外，这里更有电影《刺陵》

的取景地———刺陵客栈，被完全保留下来的电影场景和道具，都让这里成为追星族们最不可错过的游玩地。
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兰州———银川段

你一定很好奇，宁夏的首府银川，会有着怎样的景色？ 或许你已经领略过沙湖的美丽，也已经看过黄沙古渡的震撼，但这座城市

还是有你所不知道的地方———旧石器时代的水洞沟、 草树烟绵的鸣翠湖、 全国最大的回族博物馆回乡文化园……足够吸引你的地

方。 它就像一杯老酒，在这里需要你慢酌细品。

水洞沟

除了塞上江南的美景，宁夏悠远的历史也一直是吸引游人的又一大因素。 看过了宁夏美景，再去水洞沟听一堂历史

课，也不失为一个很好的选择。 宁夏的历史是从水洞沟开始的，水洞沟记录了远古人类繁衍生息，蕴藏着丰富而珍贵的史

前资料。 而这里最神奇的，就是历史悠久的藏兵洞和明长城。 要知道，在我国的长城防御体系中，将长城、城堡和地下藏兵

洞紧密联系在一起的，这里是独一处。所以在这里，你可以体验到从三万年前至五百年的穿越感。而更值得一提的是，水洞

沟遗址博物院还通过 5D电影院真实再现了三万年前水洞沟人其乐融融的渔猎生活和灾难骤起，雷鸣电闪、暴雨倾泻、洪

水肆虐、山崩地裂等场景。 本报记者 刘琼
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隆城酒店是一家四星

级涉外宾馆，位于中卫市鼓

楼东街五环广场西侧，中卫

市长途汽车站向西 200 米

处，距国家 5A级旅游景区

沙坡头 21 公里，距中卫香

山机场 15 公里，距中卫火

车站 2.5公里，交通十分方

便。 此外，隆城酒店拥有标

准双人房、 豪华双人房、豪

华单人房、豪华套房、行政

套房、 商务套房共计 148

间。而每间客房都有独特的

设计风格， 豪华时尚的装

修、精巧的设计，高档的配

置设施，10 兆极速光纤上

网，方便快捷，是自驾出行

的不错选择。
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沙坡头

在大西北，宁夏的沙坡头，粗狂的沙漠也会延伸出细腻的情感。 白天滑沙、探险、乘坐羊皮筏漂流；夜晚赏月、篝火、欣

赏沙漠焰火。人与自然的梦幻交响曲，在这里显得格外的动听。作为《爸爸去哪儿》的拍摄地，沙坡头的亲子游玩体验，吸引

了无数游客的慕名前往。 在这里，你可以和孩子一起滑沙、捕鱼、露营，在这个沙堡大乐园中感受春天最亲昵的问候。 而为

了方便游人，沙坡头更是于近期专门推出了 68元“爸爸去哪儿”亲子旅游护照。 带着它，你可以和孩子一起参与麦草方格

植入，入驻爸爸去哪儿的拍摄基地，与宝贝一起，在这里度过一个难忘的亲子假日。

兰州———中卫段

作为自驾宁夏必不可去的地方，中卫市可谓是宁夏风光的精华之所在。 这里不仅有《爸爸去哪儿》拍摄地沙

坡头，还有金沙岛、通湖草原等赫赫有名的旅游景点， 所以此次宁夏自驾之旅，就让我们从中卫开始吧。

“五一”景点推荐之二

自驾去宁夏

看大漠与江南的叠影交融


