
农家土鸡煲

土鸡煲是农家乐里非常有名的一道

菜， 也是营养价值很高的菜肴。 味道鲜

美，鸡肉酥而烂，开筷前是整鸡一只，但

轻轻触动鸡肉就会“四分五裂”。 相比

我们饲养的肉鸡，土鸡的肉更加结实，肉

质结构和营养比例更加合理， 土鸡肉中

含有丰富的蛋白质， 微量元素和各种营

养素，脂肪的含量比较低，对于我们人体

的保健具有重要的价值。

蕨根粉

蕨根粉是从野生蕨菜的根里提炼出

来的淀粉类做成的粉丝食品。 因为蕨菜

的根是紫色的， 所以做出的粉丝也就成

了“黑粉丝”。蕨根分布于贵州梵净山、陕

西汉中、四川九寨沟、平武等一带深山，

咱们甘肃陇南一带也生产蕨根， 而且都

是天然野生无污染。 蕨根粉多以凉菜的

形式出现，酸辣有味道。

东乡土豆片

这是一道特色菜肴， 农家乐也都大

多进行了改良， 但是浓郁的西域特色还

是没变。这种做法的土豆外皮稍脆，入口

却绵软，有点酸又有点辣，特别的香，有

着民族菜肴特有的滋味儿。 每每东乡土

豆片一上桌， 色香味的诱惑使得人立刻

口舌生津，不用吃都觉得香。

烤兔子

这道菜估计女孩子都不忍心下口

吧，不过味道是很美的。在官滩沟一些农

家乐里，就有烤兔子。烤熟的兔子一撕就

裂，拿一条喷香的兔儿瘦肉丝，凑到鼻子

底下一闻，那叫一个香啊，一口嚼下去，

虽是廋肉，却没一点儿塞牙的柴肉，一嚼

就烂。

烤全羊

说起兰州农家乐，怎能少了烤全羊。

烤全羊外表金黄油亮，外部肉焦黄发脆，

内部肉绵软鲜嫩，让人垂涎欲滴。烤全羊

在农家乐里既可整只出售， 又可切分零

售，非常脍炙人口，许多人专门为了烤全

羊而驱车前往山庄就餐。
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最近，在银行上班的李女士忽然发现小

区附近的康美农庄·三好牛肉专卖店生意特

别火，好多人都在排队购买，这究竟是怎么

回事呢？ 带着疑问，李女士也走进店里，原来

是康美集团在做“浓情康美，钜惠感恩风暴”

活动，看着各种买赠优惠幅度之大，李女士

也不由得心动，加入购物的行列。

康美农庄牛肉能够广受消费者信赖，源

于消费者越来越关注食品安全，不仅要吃得

美味，还要关心吃得明白，吃得安全。 消费者

的消费品质升级恰恰成就了康美农庄·三好

牛肉，成就了全国超千家酒店，每天 10万人

在食用的热销传奇。 同时，更让康美农庄·三

好牛肉成为东方航空、海南航空、康师傅等

知名企业的牛肉指定供应商。

食品安全大如天，长期以来，很多人习

惯到散户肉摊上去买牛肉， 但是安全问题

层出不穷。 消费者虽然买的是牛肉，但是至

于买的牛肉是否有源头保障，是否有疫病，

是否符合规范化免疫， 这样的肉牛成长信

息一无所知， 更可怕的是一些不法商贩还

卖掺假和注水的牛肉，坑害消费者，消费者

更希望看到一些行业龙头企业能担当起责

任，能买到安全、放心、标准规范的牛肉。

康美将标准化养殖基地运送来的健康

活牛, 经过专业的检验检疫后送到屠宰车

间，并遵照严格的清真屠宰标准进行屠宰，

全程半自动流水线工艺设计， 操作更加卫

生安全。 牛胴体经过修割处理后，被快速送

进排酸冷却间，经过 72 小时排酸后，直接

由分割车间按标准化工艺进行简单的分割

包装， 确保牛肉的生产加工都在严格的品

质管控下生产。 经过排酸的牛肉口感得到

了极大的改善，味道鲜嫩，肉的酸碱度被改

变， 新陈代谢产物被最大程度地分解和排

出，同时改变了肉的分子结构，有利于人体

的吸收和消化。

我们平时所吃的热鲜肉， 很容易受到

微生物的污染而腐败变质。 这是因为牛在

刚被屠宰后， 体细胞失去了血液对其的氧

气供应，进行无氧呼吸，机体内因生化作用

产生乳酸，若不及时经过充分的冷却处理，

则积聚在肌肉组织中的乳酸会损害肉的品

质，影响肉的口味和营养。 伴随人们生活水

平的提高和城乡居民对自身健康的更高要

求，排酸肉必将占领明天的消费市场，而康

美农庄已经先行一步了。

本报记者 刘佳

石源园林山庄

地址：榆中县和平开发区向东 1公里

这个地方的农家饭菜食材， 都是当地

农家人自家种养的，格外清香可口。 当你对

都市饮食厌倦之后， 可以来这里品尝一下

别样风味的农家饭； 当你在工作压力下郁

闷之时，可以到这里放松一下疲惫的身心。

此时， 现代城市建筑的硬朗与原生态风光

的清新混为一体。 当您赏过花、尝过果、品

过茶之后，夜幕也缓缓降临，和着月色与星

辰再品一下金城全景，必让您有新的发现，

楼宇交错间黄河穿过， 夜间灯光打开了这

座城市的面纱，露出美丽的面庞。

9 号大院

地址：安宁区仁寿山公园内向北 200米

在安宁区仁寿山当中， 排布着农家乐

1-9 号院，是按照江南园林的风格建造的，

小桥流水，曲径通幽，莲花点点，荷叶片片，

白墙青瓦，绿树红花，在雨中尤其有江南的

感觉。 这里的建筑全是明清仿古四合院设

计，很有味道。 在这桃花盛开的地方，农家

田舍俨然，绿草青青，浸在花香里，穿梭其

间，微风拂面，物我两忘。

荷韵庄园

地址：兰州市榆中县三角城詹家营村

荷韵庄园虽然地处榆中县三角城詹家

营村，但是却有直达市

区的公交车，交通十分方

便。 向往反璞归真之时可

以安享自在闲适的生活环境，

身边绿草如织，纯天然氧吧令人心旷

神怡。 这里的特色很多，不仅提供传统的中

西餐服务， 还可以帮助大家前去烧烤、垂

钓、采摘、沙滩排球！ 阳光房、仿古亭子、葡

萄长廊……游乐性和度假性一应俱全。

圣兰休闲山庄

地址：兰州市南山路 59号兰铁林场

兰州圣兰休闲山庄在 2010 年就建好

了，园内视野开阔，布局合理，果茶林木成

行成列，大棚设施规模宏大。 在这里，有自

采水果、垂钓、农家乐、棋牌、球类、健身、

KTV 等十余种室内外娱乐项目供您选择！

此起彼伏的山丘上葱绿满眼、果茶满坡。 当

您闲庭信步至山顶时，金城全貌尽收眼底。

陆家大院

地址：兰州市榆中县二龙山下陆家大院

榆中因为兴隆山迷人的风景

而让人们熟知，坐落在二龙山下的

陆家大院视野十分开阔,空气也筵席

了兴隆山上特有的清新。 院内集地道的

农家餐厅。 在您离开城市的喧嚣，沉静在树

林中央聆听树叶沙沙的声音、百鸟的叫声，

在美丽的山、水、田、园、林、花中，让您感受

大自然带来全新的感觉。 院内环境幽雅，宽

敞舒畅，以开锅羊肉，火锅鸡为主，而且四

季都是空调开放的哦。

半坡庭院

地址：官滩沟旅游风景区 1公里处

官滩沟森林公园内森林茂密， 种群丰

富，生态资源环境良好。 半坡庭院正好地处

大山半坡，风景优美，环境优雅，气候宜人。

可登高望远，停车住宿，娱乐休闲，避暑养

生。 这里到处都是天然无污染农家美食：新

鲜的松花、蕨菜、木耳、蘑菇、老龙头、嫩荨

麻、花苜蓿、百合……环境优雅，物美而且

价廉。
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本次峰会由中国酒业协会主办，中国酒

业协会啤酒分会与啤酒原料专业委员会承

办， 峰会内容涵盖行业现状及存在问题分

析、 提高产品辨识度以及品牌忠诚度等，华

润雪花、青岛啤酒、百威英博、燕京啤酒和嘉

士伯啤酒五大集团总裁首次聚首，对啤酒行

业营销创新、品牌战略、高端化策略和可持

续发展进行剖析， 同时面向社会发布 2013

年度十大畅销品牌、十大啤酒品牌。

华润雪花啤酒通过 10 多年的快速发

展，已经确立了其在中国啤酒行业的领先地

位，品牌发展速度在我国的啤酒行业中名列

前茅。 华润雪花啤酒品牌战略扎根中国市

场，在扩大产量、提升销量的同时，华润雪花

啤酒时刻将产品品质管控牢记在心，生产设

备全国统一， 工艺和质量控制标准全国统

一，再加上各地技术人员接受国外酿酒技术

专业培训，整个酿酒环节精益求精、追求完

美， 确保每一瓶华润雪花啤酒质量上乘，口

感新鲜，也让华润雪花啤酒深入千家万户。

另据了解，中国酒业协会在此间公布了

2013 年度中国酒业协会科学技术奖评审结

果。 华润雪花啤酒提交的“电子自旋共振和

实时荧光定量 PCR 技术在纯生啤酒生产中

的研究及应用”项目荣获中国酒业协会科学

技术进步奖一等奖。华润雪花啤酒相关技术

专家介绍，该技术在建立啤酒风味稳定体系

方面的技术应用效果显著，极大提升了产品

的口感及新鲜度。雪花纯生啤酒率先在基地

工厂推广采用后， 受到消费者的广泛好评，

并屡次在 SAB-miller全球质量品评中获得

第一名。

雪花啤酒此次荣获“2013 年度中国啤

酒行业十大畅销品牌”、“2013 年度中国十

大啤酒品牌”两大荣誉称号，充分展现雪花

啤酒的品牌实力，也再次肯定华润雪花在中

国啤酒业中的领先地位。
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暮春假日 享山庄风情

兰州周边特色山庄细细数

雪花荣膺中国啤酒第一畅销品牌

4 月 23 日，2014 中国啤酒年度峰

会暨 2013 年度中国十大啤酒品牌发布

会在北京盛大举行

在一派美丽的自然或田园风光

的山庄游乐， 除了可以满足现代人

的精神享受之外， 山庄里独具特色

的美食更是少不了的风景。假日里，

让我们一起去品尝那些高点击率的

山庄菜品吧！

那些高点击率的山庄菜品

近两年，兰州市内及

周边地区不断开展起各具

特色的农家乐山庄游，来自四面

八方的游客慕名尽情享受这种田

园自然式的农家旅游乐， 赏梨花、观

水车、走栈道、吃农家饭，不亦乐乎。随

着农家乐旅游热的不断升温, 城里人

到农家休闲消磨时光并吃农家菜早

已不是什么新鲜事。 如今,开车去

郊外吃一顿农家菜,更是许多

人度小假过周末的一

种方式。

本报讯（记者刘佳）4 月 23 日，

2014 中国啤酒年度峰会暨 2013

年度中国十大啤酒品牌发布会在北

京盛大举行， 雪花啤酒从中外众多

啤酒品牌中脱颖而出， 高居“2013

年度中国啤酒行业十大畅销品牌”

榜首，更荣获“2013 年度中国十大

啤酒品牌”荣誉称号，加上此间华润

雪花成为啤酒行业唯一一家赢得中

国酒业协会科学技术进步奖一等奖

的单位， 啤酒巨头华润雪花在这次

行业盛会上捷报频传。

康美农庄·三好牛肉

“每天 10 万人食用，大家都说好”的畅销秘密


