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什么是生物治疗？

肿瘤生物治疗是指通过

应用各种生物制剂和手段，

调节和增强机体自身免疫力

和抗癌能力， 达到抑制和杀

灭癌细胞的一种新型癌症治

疗方法。 在首批使用此项技

术的医院中， 兰州大学第一

医院肿瘤生物治疗中心作为

西北地区最大的肿瘤生物研

究中心而备受关注。 而兰大

一院肿瘤生物治疗中心也不

负众望， 为前来求诊的多名

肿瘤患者成功临床治愈了他

们的多个病症。 生物细胞免

疫疗法也因为其绿色无毒副

用，有效提升患者免疫机制，

现已成为继手术、放疗、化疗

后 21 世纪唯一有望完全杀

灭癌细胞的疗法。

生物免疫治疗标准流程？

抽取外周血→分离单核

细胞→细胞活化培养→细胞

增值培养→回输专项灭杀→

修复机体免疫系统→灭杀肿

瘤细胞防转移

生物治疗适应症有哪些？

主要用于恶性黑色素

瘤、前列腺癌、肾癌、膀胱癌、

卵巢癌、结肠癌、直肠癌、乳

腺癌、宫颈癌、各种肺癌、喉

癌、鼻咽癌、胰腺癌、肝癌、胃

癌等肿瘤以及实体瘤手术后

的防复发治疗，也可以用于多

发性骨髓瘤、B细胞淋巴瘤和

白血病等恶性血液疾病缓解

期进行治疗以预防复发，还可

以用于上述实体瘤缓解期进

一步巩固治疗或上述晚期肿

瘤配合放化疗、 介入治疗、热

疗等方法联合治疗以达到延

长生存期、提高生活质量和控

制肿瘤进展的目的。

本报记者 阎韵竹

西固 赵先生 58 岁 直肠癌中期

兰大一院东岗院区赵达副院长讲解：直肠

癌作为临床上一种严重威胁人类生命健康的

疾病，治疗的关键在于“早发现 早诊断 早治

疗”，临床上针对直肠癌的治疗方法有很多，生

物免疫疗法弥补了传统疗法的不足，有效延长

患者的生存期。 生物免疫治疗能直接杀灭那些

肉眼看不见的肿瘤细胞， 从而预防肿瘤的复发

和转移， 在一定程度上解决了患者放化疗后免

疫力差，生活质量低的严重问题，并且由于生物

免疫治疗的机理可以提高患者免疫力， 因此在

一定程度上可以大大延长患者的生存时间。

生物免疫治疗直肠癌，不会像化疗和放疗

那样对患者产生较强的毒副作用，患者也不必

承受治疗带来的身心痛苦。 生物免疫治疗过程

的最大不适仅仅是静脉穿刺采血时产生的疼

痛。 但是这种对于绝大多数人来说是微不足道

的痛苦，换来的却是病情的好转，食欲和体重

的增加，生活质量的提高。 即使是一些晚期直

肠癌患者，通过治疗也可以延长带瘤生存的时

间，并且减少因疾病晚期带来的痛苦，所以生

物免疫治疗直肠癌是患者最放心的选择。

城关 王女士 62岁 脑胶质瘤晚期

兰大一院东岗院区肿瘤内科侯小明副主

任讲解： 就脑胶质瘤晚期的治疗方法而言，手

术切除的可能性很低，临床上脑胶质瘤晚期的

治疗方法主要有放化疗、生物免疫治疗。 脑胶

质瘤对放疗敏感性不高，但对晚期脑胶质瘤患

者来说， 放疗可在一定水平减轻局部疼痛、血

尿和缓解毒性症状，但由于放疗会对正常细胞

有伤害，因此可合并生物免疫疗法进行综合治

疗，效果比单纯化疗或放疗要好。 晚期脑胶质

瘤的治疗中合并生物免疫治疗，以起到增效减

毒的作用。 对于转移范围广，身体机能弱，已经

难以耐受放化疗的晚期脑胶质瘤患者， 可单独

进行生物免疫治疗， 虽然短期效果没放化疗明

显，但远期效果好，在延长生存期方面有明显的

作用。

小西湖 刘女士 47岁 乳腺癌早期

兰大医学技术实验室张建军主任讲解：近

年来乳腺癌检查诊断方法相继取得了突破，如

乳房核磁共振和正电子发射断层显像的临床应

用等。 如今，新兴的循环肿瘤细胞检测技术，已

成为研究热点并进入临床应用。因为，并不是所

有的患者都能从相同的治疗中获益。所以，就需

要早期检测和预测出哪些患者可以从治疗中获

益。而对于那些不能获益的患者，就要及时地更

换治疗方案。比如说乳腺癌根治术，肿瘤虽被切

除，但如果血液中含有癌细胞，这就等于没有根

治。如何发现血液中是否有癌细胞，以前我们无

法通过影像学、血液检测做出判断。现在则通过

循环肿瘤细胞检测与分析系统， 可以很方便的

检测外周血中的循环细胞数量， 借以确定转移

性乳腺癌患者治愈，便捷、有据地为患者选择最

佳治疗方案。 本报记者 阎韵竹

本报讯（记者阎韵竹）为响应以“远离癌症

误区，实现早诊早治”为主题的第 20 届全国肿

瘤防治宣传周活动，向公众倡导健康生活的理

念、普及癌痛防治的知识、提高兰州市民防癌

抗癌意识， 兰大一院东岗院区于 2014 年 4 月

14 日上午 9 时在东岗院区综合门诊大楼前举

行了大型肿瘤防治义诊活动。 包括兰大一院副

院长李汛、兰大一院东岗院区副院长赵达等省

内 10 余名肿瘤领域的权威专家参与了此次义

诊活动。 此次义诊历时近 3 个小时，共接待前

来咨询的群众达 300余人。

前来咨询的市民中， 有人想了解肿瘤预

防、诊治相关知识，也有不少肿瘤患者就自身

疾病的治疗选择、癌痛的控制、生活质量的提

高前来仔细咨询。 专家们耐心倾听， 细心解

答，就患者的各种困惑、疑问、忧虑给予专业、

高水准的解答和指导。除了专家的咨询，活动

当天，还为市民进行了测量血压、解答健康常

识、 提供肿瘤科普宣传及免费发放癌症规范

治疗宣传资料等服务， 整个义诊现场气氛热

烈， 将本年度的肿瘤防治宣传周活动推向高

潮。

值得一提的是，在义诊现场很多市民对近

年来新的治疗方法“生物免疫治疗”很感兴趣。

对此，兰大一院东岗院区副院长赵达介绍，肿瘤

防治工作关键在于提高全民防癌意识，普及癌

症知识，提高全民自我保护能力，积极开展社区

综合防治工作，定期进行居民健康检查，对高危

人群进行检测， 预防癌症的发生和提高早期诊

断率，真正做到肿瘤防治“三早”(早发现，早诊

断，早治疗)。 在肿瘤治疗的各个阶段如能恰当

地使用免疫治疗， 可以很大程度地降低手术和

放、化疗的副作用，保证综合治疗的顺利完成，

并有效降低癌症的复发转移率，提高治愈率。目

前， 肿瘤生物细胞免疫治疗得到了国内外医学

界的高度重视和认可，并被认为是“目前已知的

唯一有希望完全消灭癌细胞的治疗手段”。赵达

还告诉记者， 兰大一院东岗院区将继续响应全

国肿瘤防治宣传周活动主题需要， 在全省各地

市大面积开展大型义诊、科普讲座等宣传活动，

为努力提高广大群众抗癌防癌的知识水平和癌

症患者的康复水平作出应有的努力。

春季 美生活
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“第二十届全国肿瘤防治宣传周”特别报道

兰大一院东岗院区

“肿瘤防治大型义诊”活动圆满举行

医疗知识链接

义诊现场
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病患重见希望
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义诊活动现场 本版照片均由本报记者 阎韵竹 摄

本报记者 阎韵竹

义诊当天，一位手拿

CT 片手拄着拐棍的老奶奶在

排列的队伍中格外引人注意，她是为

自己看病的吗？

经过了解，记者得知，今年 80 岁的

李奶奶是为自己快 60 岁的儿子来问诊的，

儿子患的是肺癌中期， 眉头紧锁的她在肿瘤

内科侯主任耐心的看片、讲解与疏导下，终于舒

缓了情绪。 而在义诊现场，我们不仅可以看到

癌症患者及家属的彷徨无助，还能看到他们

对生命的渴望，此次肿瘤宣传周特别活动

或许不仅仅是救死扶伤，也是兰大一院

东岗院区用这个开放公益医疗平台，

疏导病人就医心态、 坚定患者

治愈信心的爱心之举！

80 岁老奶奶为儿奔走求医


