
腐败味———上呼吸道疾病

鼻窦炎、扁桃体炎和咽喉炎等上呼吸道

疾病都会分泌大量含蛋白质的黏液，部分形

成鼻涕，剩下的从鼻道流入口咽部。 这些黏

液部分黏附于舌根后部或口咽部，当蛋白质

分解后，就会产生腐败味。

酸臭味———胃病

胃幽门部狭窄或梗阻时，食物在胃内留

置时间过长，会产生酸臭腐败的气味，通过

口腔散发出来。 反流性食管炎等胃病还可导

致病理性口臭，黏附在口腔、咽喉部位的呕

吐物不停释放“酸气”。 通常在积极治疗胃病

后，口臭能得到显著改善。

烂苹果味———糖尿病丙酮酸中毒

当一个人血糖超标，未加控制时，体内

的脂肪分解，就会产生酮体，其中的 α- 酮

戊二酸会发出一种酸酸的烂苹果味道。 当呼

出这种气味时，患者体内的酮体浓度已经非

常高了，接近或达到糖尿病酮症酸中毒的水

平，需要及时就医，否则会有生命危险。

尿臊味———尿毒症

尿臊味多是患有慢性肾炎或肾病的患者

发出的。 病程进展到慢性肾功能衰竭阶段(俗

称尿毒症)时，由于无尿，某些毒性物质不能排

出体外而潴留于血中， 就会使病人呼出的气

体散发出尿味，这是病情趋于危重的信号。

排泄物臭味———肝衰竭

肝衰竭时，肝脏代谢能力减弱，分解毒

素的能力下降，导致血氨升高，使口中出现

略带甜味的排泄物臭味，又被称为“死亡的

气息”。 体内某些支链氨基酸代谢能力减弱，

还会导致烂苹果味。

腐腥臭———肺病

肺部感染、支气管炎、肺脓肿、慢性气管

炎、肺炎、肺气肿，甚至肺癌都会引起不同程

度的口臭。 这些气味多由积攒于肺部的黏液

所致。 其中，肺脓肿患者常伴有腐酸性口臭，

这类患者往往有发烧、脓性痰等，胸片检查

一般能确诊；肺结核咯血、支气管扩张咯血

者常出现血腥味口臭；晚期肺癌患者常于口

腔及呼气中出现腐腥臭。 （刘佳）

原因众多

口臭提示多种潜在疾病

口臭是怎么产生的呢？ 口腔就像一

个微型工厂， 里面生活着约 50 兆个细

菌，它们待在阴暗的角落“日夜工作”，

啃噬着食物残屑，制造出发酵腐败的臭

味，并随着呼吸散发出来。 这也是为什

么睡醒觉以后口臭比较重的原因。

口臭分为生理性和病理性。 生理性

口臭指人们在生活中产生的一种短暂

现象，如饥饿时、食用某些刺激性食品

(洋葱、大蒜)、吸烟、晚餐距睡眠时间过

短等。 而更多情况下，病理性口臭才是

更重要的原因，也更值得人们注意。

从最轻的来说，患有龋齿、牙龈炎、

牙周炎等口腔疾病的人，口腔内容易滋

生细菌，尤其是厌氧菌，其分解产生出

硫化物，从而产生口臭。 胃肠道疾病如

消化性溃疡、慢性胃炎等，呼吸道疾病

如支气管炎、鼻窦炎、咽喉炎、扁桃体炎

等，也可能伴有口臭。 有些处于青春发

育期的女性，卵巢功能不全，性激素水

平较低，口腔组织抵抗力下降，容易感

染病菌从而产生口臭。 长期便秘的人，

会因体内产生的有害物质不能及时排

出，而引起口臭以及腹胀、食欲减退、易

怒等症状。 此外，药物也是引起口臭的

原因之一，比如一些使唾液分泌减少的

药物，如某些镇静药、降血压药、阿托品

类药、利尿药以及具有温补作用的中药

等，都会导致口臭。

消除偏见 女性也有口臭困扰

谈起口臭，大家都会在脑海中出现

一副伴着肮脏胡须叼着烟卷的大叔形

象，其实外表白白净净的姑娘们，有时

也会饱受口臭的袭击。 比如，月经就

与口臭有着相当大的关系，让女孩

子防不胜防。 这是由于女性在月

经开始的一段时间， 性腺活动的

周期性不稳定， 表现为月经周期

时间长短不一， 月经量和质有差

别，血液中性激素水平波动大，影

响牙周组织的正常代谢，使口腔组

织的抵抗力下降， 容易遭受病菌的

侵袭而发生感染。青春期女孩则常因

其性腺活动的周期性不稳定， 性激素

水平波动较大，加上爱吃零食，又不注

意口腔卫生，这时如性激素分泌水平低

下，就容易发生口腔黏膜和牙周组织的

感染而导致口臭。

到了更年期， 女性常出现月经不

调、情绪急躁、心慌意乱、记忆力减退等

更年期综合征。 然而这些会降低人体抵

抗力，影响其他脏器的正常功能，包括

口腔的杀菌、 自净功能也会有所减退。

此外，内分泌紊乱、情绪不稳定等，都是

引发口臭的重要原因。

走出误区 口臭是病也得治

许多轻度口臭患者， 以为抽烟、饮

酒、吃热辣食物，产生口腔异味很正常，

对身体并无伤害。 甚至一些重度口臭患

者也认为， 口臭反正自己也闻不到，照

样吃饭睡觉，除不掉也无妨，却不知口

臭正反映了肠胃功能的减退和内分泌

失调等问题，不加以治疗对身体是有所

损害。

很多人认为， 口臭病根在口腔，

平常多刷牙就好了，以为口臭就是由于

食物残留口腔， 牙缝被唾液腐蚀所致。

也有人认为口腔溃疡，烟、酒、大蒜等刺

激性食物是导致口臭的直接原因。 因

此，这些患者采取的治疗方法也是漱漱

口、多刷牙、嚼口香糖等等，没有抓住

“胃”这个根本。 既然口臭是病，当然要

用药治，选择口香糖、刷牙、漱口液等针

对口腔的方法不但没有把口臭当做病

治，最多也是指标之举。 重度口臭并不

是无所谓的生理现象和暂时现象，它反

映了口腔和胃肠等消化器官出了问题，

治疗时应有正确的方法。 另外，由于人

压力大时会导致唾液分泌减少，增加口

腔细菌，进而加重口臭。 所以，那些能力

强、工作表现不错的工作狂们，当发现

自己出现口臭现象时，就该好好注意身

体啦。

本报记者 刘佳

“口气”这么大

究竟因为啥？

揭开口臭“难以启齿”的秘密

口臭， 就像公共场

合中的一张尴尬“名片”。

不管外表多么光鲜，如果张嘴

就是一股难闻的气味， 会让你在

浑然不觉中变成不受欢迎的人。 说

起来是个小毛病，它却会给人际交

往带来很多烦恼。 并且，它还可能

是身体某些疾病的信号：包括口

腔、胃肠道、呼吸道等多种疾

病，都可能引起。

怀孕做月子更要注意防蛀牙

上周，仍在哺乳期的黄女士，实在受不了牙痛的困扰，火速赶到医院口腔科，要求医生帮她

治疗。 从怀孕到坐月子，她的 4颗牙齿成了蛀牙，有两颗已坏到牙根，喝水都会痛！

怀孕后，为什么容易坏牙？ 这是因为，怀孕后，因为孕激素水平上升，一些女性可能会发生

妊娠性牙龈炎、妊娠性牙龈瘤。 女性孕前需要做全面的口腔检查，尽早治疗。 如果没有尽早治疗，

发展到牙髓炎，那么在孕期就很麻烦，出现的急性牙髓炎非常痛，但是那时候很难做处理，孕期用

药难免对胎儿有影响。 不仅牙医用药会影响胎儿，牙齿炎症代谢产物也会对胎儿造成影响。

怀孕期间，有些孕妇的早孕反应比较严重，有些孕妇对牙刷的刺激以一些味道等都会有反

应，但是也有差异。 如果反应严重，根本不能刷牙的话，建议她饭后一定漱口。 有些牙膏味道太

重，孕妇不能闻，建议用一点盐水，吃完饭就立即漱一下口，另外用一些牙线清洁。

在福州有“坐月子不洗漱”、“坐月子刷牙会造成牙松动”的说法，其实这是很不健康的。 坐

月子更要认真刷牙！ 不过，需要特别提醒的是，产妇刷牙时不能用生水，要用温开水或是冷开

水，以免产后“受风”。

女性怀孕期间最好不要洗牙，以免超声洁牙机的超声波对孩子造成影响。 至于拔牙、补牙，更

是不妥，如果实在是难受得受不了，只能选择在孕中期进行，但是怀孕前三个月和后三个月是绝对

禁止的。 因此，准备怀孕的女性，在怀孕前一定要做全面的口腔检查，把那些隐患消除在萌芽中。

（刘佳）
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口臭

透露脏腑疾病

不少人认为，人们呼出的难闻气味是口腔疾

病或早晨忘了刷牙所致。 然而，现代医学已经证

明很多全身性疾病，如肝、肺、肾、胃有病也会引

起口臭，如果经常出现要寻找病因。
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