
云南元阳梯田

特色：世界遗产农耕乐

去年成功列入世界遗产名录的元阳

哈尼梯田，自然是今春观赏“农耕乐”不可

错过的地方。 此时在元阳，十几万亩的梯

田正迎来春耕季。 这时候，除了可以欣赏

到气势磅礴的千层梯田，还可以一探梯田

的放水美景。 灌满水的梯田如银波荡漾在

崇山峻岭深处， 阳光洋洋洒洒落入水面，

映着天光云影、彩霞满天，波光闪闪。 而在

这美妙的色彩中，扶梨耕作、插秧播种的

农人们在田中时隐时现，无时无刻不在演

绎着春天的生机勃勃。 到了傍晚，当金黄

的夕阳散落在梯田和农人们的身上，那幅

朴素的春耕景象，一定能让你找到一份难

得的安逸。

旅游风向标：

住宿：元阳有很多旅馆，也不乏条件不

错的酒店。 但推荐您住住这里的客栈，便宜

不说，还能体验当地的民族风情。

美食：黄牛干巴、臭菜豆花汤、杨梅酒、

红米饭是这里的特色，还有酸笋煮鱼、田棚

鸡、蒸腌肉、薄荷拌酸菜、炒佛手叶等。

贵州西江苗寨

特色：苗家原生态农耕文化

独享世外原生态生活气息的贵州西江，

是中国最大的苗族聚居村寨。 在这里，1200

多户苗家依旧过着日出而作、日落而息的农

耕生活。与其他已成为热门旅游地的地方不

同，这里原生态的农耕文化与优美的田园风

光更引人入胜。 西江的魅力，在于这里清新

的空气， 高低错落的峰峦和云雾缭绕的森

林。 在如此画面下，西江似乎并没有受到现

代化生活的干扰。 尤其到了四、五月春耕之

时，田间随处可见忙碌的农人，一个个戴着

草帽弯着腰，卷着裤腿站在刚能淹没小腿肚

的水田里，无时无刻不在传递着一种宁静的

气息。 到了夜晚，鳞次栉比的寨子亮起星星

点点的灯火，从山顶倾泻而下，染成了一片

人间星海，更是格外动人。

旅游风向标：

住宿： 如果想近距离观赏西江的春景，

可以入住古朴的吊脚楼客栈，好好感受一番

苗寨的悠闲生活。

美食：苗家米酒、苗家酸汤鱼、排骨火锅

和各种野菜。

广东茂名放鸡岛

特色：海滨种下海檬果

如果你初识放鸡岛，只是因为它独特的

名字，那你一定更想知道这里是怎样的一个

地方呢？ 这里有着得天独厚的海滨资源，使

它成为了所有人向往的“桃花源”。 而每每到

了春耕季节，这里也就到了最美丽、好玩的

时节。 此时，正是种植当地特有海檬果的时

节，你随处都可以看到在蓝天白云下种植耕

作的农夫。 如果你觉得只是看还不够过瘾，

还可以在岛上的指定区域，亲身挖土、埋下

种子、浇灌，种下一棵属于你的海檬果树。 当

然，作为一个度假胜地，在这里你还可以在

水清沙幼的放鸡岛聆听海浪， 漫步沙滩，享

受悠游的海岛假期。

旅游风向标：

住宿： 想要感受一下夜宿海景房的温馨

惬意么？ 去岛上的家庭旅馆吧，一定能让你花

最少的钱，享受到最美好的海滨假期。

美食： 在放鸡岛能品尝到新鲜的海鲜，

如热带海鱼、海蛇、龙虾等，还可以把海上捕

获的鱼拿来加工食用，味道之鲜美令人赞叹

不已。 本报记者 刘琼

一场春雨一场暖，春雨过后忙

耕田， 又到了一年之中繁忙的春

耕季节。 此时的田地里，开始变得

热闹起来，嫩绿的秧苗、勤劳的耕

牛、忙碌的农夫，都散发着浓郁的

春天的气息。 久居城市，似乎已经

忘记了春天的模样。 那么不妨背

上行囊，做个快乐的农夫，去田间

寻找最自然、最朴素的春天。
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春晚一首《时间都去哪儿了》让

很多作儿女的， 都想趁着春暖花开

的季节让操劳了多半辈子的父母好

好休息一下、到外面走走看看，可又

无奈自己的假期不够， 无法亲自陪

伴父母出游，因此，专为老年人量身

定制的夕阳红专列颇受大家关注。

近日， 甘肃夕阳红旅行社联合甘肃

兰铁国际旅行社特别推出张家界一

线多游的夕阳红旅游专列， 让最亲

爱的父母能够在最美的季节里看到

最美的风景。

清明过后， 全国大部分的地方

已完全转暖， 作为一年当中最好的

季节，华东地区平均气温 17-25℃，

福建平均气温 15-25℃， 都很适宜

老人出行， 此次甘肃夕阳红旅行社

联合甘肃兰铁国际旅行社特别推出

的甘肃夕阳红健身旅游大型专列活

动，采取兰州火车站统一上车、专列

一线多游的方式， 即三条游览线路

供自由选择，线路 1：张家界 + 吉首

+ 南京 + 无锡 + 苏州 + 杭州 + 上

海，江南水乡，带爸妈游览山水张家

界和烟雨江南，线路 2：张家界 + 上

海 + 杭州 + 黄山 + 千岛湖， 带爸妈

领略“五岳归来不看山，黄山归来不

看岳”的景致，线路 3：张家界 + 厦

门 + 武夷山 + 鼓浪屿， 带爸妈走进

浪漫厦门和武夷山仙境， 感受大海

的呼唤。 目前本次活动正在火热报

名中， 广大中老年朋友可向甘肃夕

阳红旅行社和甘肃兰铁国际旅行社

进行咨询。 （温雅）

夕阳红旅行社推出

“一线多游”

夕阳红旅游专列

谷雨前后种瓜点豆

最美丽的春天在田间


