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超七成患者确诊时已是中晚期

胃癌会伪装 胃镜是诊断的“金标准”

受访专家：刘玉琴

主任医师

甘肃省肿瘤医院肿瘤流行病研究中心主任。 甘肃省医疗卫生中青年学科技术带头人、甘肃省卫生系统领军人才。 担

任中国卫生信息中心肿瘤登记与监测专业委员会常务委员、中国抗癌协会肿瘤流行病学专业委员会常务委员、中国癌症

规范化诊治专业委员会常务委员、甘肃省抗癌协会肿瘤流行病学和病因学专业委员会副主任委员、淋巴瘤专业委员会副

主任委员。

不良生活方式 让胃癌高发

刘主任向记者出示了一份资料：当发达

省份还是以脑血管病为第一位死亡原因的

时候，癌症已成为了我省的第一位死因。 每

死亡 4 个人，就有 1 人是因为得了癌症而死

亡的。

“综合分析看，胃癌发病率上升趋势的

原因是多方面的，除地域因素外，不良生活

方式和长期超负荷心理压力是非常明显的

促发因素。 不良生活方式主要包括，爱吃烧

烤煎炸熏制食物和烫食、三餐不定时爱吃夜

宵、暴饮暴食、吸烟、高盐膳食、爱吃泡菜等

腌制食品、蛋白质和新鲜蔬菜、水果摄入较

少等。 吃夜宵对胃的伤害非常大，因胃黏膜

上皮细胞的寿命很短，2~3 天就要再生一

次， 再生过程一般在夜间胃肠道休息时进

行。 如果经常在夜间进餐，胃黏膜就不能及

时修复。 ” 刘主任告诉记者，高盐膳食会使

胃内食盐浓度升高，损坏胃黏膜，增加其对

致癌物易感性，并使胃排空减慢，延长致癌

物与胃黏膜的接触时间，从而增加患胃癌危

险。 另外，如长期处于紧张、焦虑、抑郁和疲

劳状态的人，很容易发生内分泌紊乱，令身

体免疫力下降， 从而极易诱发各种胃病，埋

下胃癌隐患。

胃镜诊断早期胃癌“金标准”

刘主任告诉记者， 与胃癌发病率高、转

移率高、死亡率高形成鲜明对比的是，我国

胃癌病人的早诊率、切除率和 5 年生存率都

非常低，加强筛查是提高早诊率的关键。

由于胃癌早期症状隐匿， 常与慢性胃

炎、消化性溃疡相似，因此超过七成胃癌患

者确诊时已是中晚期。 刘主任指出，对高危

人群进行早期筛查有助于降低死亡率，如果

胃癌仅限于胃壁的黏膜层，5 年的生存率就

可达 90％。 所以，如何提高我国早期胃癌的

检出率，以改善胃癌预后是当务之急。

要想控制甚至减少胃癌发病率，建议高

危人群至少每两年做一次胃癌筛查。 现在普

遍认为， 胃镜是诊断早期胃癌的最佳方法。

一些病人因害怕胃镜检查会有痛苦，而犹豫

不决。 事实上，随着胃镜镜子质量的不断提

高(更细、更软，操控性更好)和操作医生技术

的不断熟练，半数以上病人接受胃镜检查时

仅有轻度不适感。 在甘肃省肿瘤医院，熟练

的医生会在 3-5 分钟内即可完成胃镜检查

(包括拍照、取活检等操作)。 胃镜检查一般不

会产生疼痛，主要不适是恶心和感觉到呼不

出气， 都是在大家能够承受的范围内的，不

需要有所顾虑。

交叉感染 警惕幽门螺杆菌阳性

“虽然我国对幽门螺杆菌感染的确切人

数难以统计，但值得肯定的是，这个比例相当

高。”刘主任说，“在每年新发胃癌患者中，近一

半与幽门螺杆菌感染有关，感染幽门螺杆菌后

患胃癌的风险比不感染的增加两至三倍。 ”

据介绍，幽门螺杆菌是一种单极、多鞭

毛、末端钝圆、螺旋形弯曲的微需氧菌细菌，

主要分布在胃窦部靠近幽门的地方。 幽门螺

杆菌富含尿素酶，能通过尿素酶水解尿素产

生氨，在菌体周围形成“氨云”保护层。 这个

保护层会抵抗胃酸的灭菌作用，从而诱发慢

性胃炎甚至胃癌等胃部疾病。

对胃病患者来说，幽门螺杆菌让人感到

可怕的地方是感染早期可以没有任何症状

或体征，这会给诊治带来麻烦。 此外，除了给

患者本身健康带来伤害外，幽门螺杆菌在家

庭内还有明显的聚集现象，通俗地说，就是

家庭里的交叉感染。 所以，要减少感染，最好

采取分餐制。

本报记者 刘佳

今年年初，47 岁的张先生因为胃痛前往甘肃省肿瘤医院就诊，没想到检查出来胃癌。 据该医

院当时诊断的医生介绍，刘先生当时对医生讲述了自己每次胃病犯得厉害就会到药店买点药吃，从

没接受过正规治疗。 连续两个月来，持续胃部不适，身体状况越来越差经常感到疲乏无力，人也消

瘦了许多，他来到医院检查已经是严重的贫血，再做胃镜发现已患晚期胃癌。 为什么一个 47 岁原

本应该身强力壮的男子，也会得了胃癌呢？ 记者专访了甘肃省肿瘤医院癌症预防的专家刘玉琴，向

大家讲述该如何从日常点滴中认识胃癌，预防胃癌。

新闻热线:96555

*

初中数学，中考数学，按成绩分班，经验丰富，免费试听，保证成绩，无效退费；2012年考

入师大附中19人，考入一中26人，2013年考入师大附中22人，考入一中30人。本学

期考试满分150分有13人，145分-149分有38人。 8865286���13919984950��

何老师数学

兰州绿荫学校

中考全日制封闭式冲刺班

兰州绿荫学校追求做改变人生的教育，是一所全封闭、军事化管理的专业中考学校。

学校远离闹市，设大众和清真餐厅，校园内绿树成荫，是初三学生冲刺中考的好地方；中考

临近，我校特组织初三一线教师，开办第 14 期中考全日制冲刺班，小班 20 人教学，专职班

主任带班，吃住学在学校，课程紧凑、管理严格，欲报从速，欢迎咨询！

开设课程：语文、数学、英语、物理、化学、政治、历史。

咨询电话：8752702������13893112931（封闭住校）

学校地址：兰州市城关区东岗镇桃树坪 397号（封闭住校）（市内乘坐 4路、12路、301路公

交车至甸子街。 有校车接待）（走读校）兰州西站兰石技校 501室 2357487

QQ：986838513���������（晨报人才信息）

建行账号：6214664260055662（李静）

刊登热线：

8150592

8159555(财务)

温馨提示：敬请读者查实信息 安享权益

欢迎刊登人才资讯

广告刊登上门服务请就近致电各广告站点：

西 站 13893657364 13919283848

盘旋路 13893259932 13919364049

火车站 13919150533 13008774749

黄河北13893126050 13919005698

西 关 13119416621 13519659385

南 关 13008703859 13893115083

五里铺 18993133266 13919783768

雁 滩 8707886 3333110

七里河 13919298316 13919197306

安 宁 13359422584 13659425028

西 固 13893273391 13669339336

东 岗 13993138394 13919211748

广 场 13893228907 15002510370

铁路局 13679495918

武山站 15809409427

河口站 7210925

白银站 0943-6925888

永登站 6411288 榆中站 5226701

本公司现有大型商场一栋， 座落

于兰州市红古区海石湾商圈中心的中

和路上，商贾云集，交通便利，商机无

限。该商场共计四层，面积 30000 余平

方米，内部水电齐全。 现整体或分层出

售.招租，请来人或来电商谈，真诚期待

与您合作！

联系电话：15163814900 赵先生

18298433933 蒋女士

大型商场出售★招租

保安、保洁，待遇面议。 工作地

点：五泉下广场市委党校内。

13109410425

物业公司聘

物业公司诚聘

招聘保安、保洁、监控人员数名。 要

求：男女不限,身体健康，吃苦耐劳。

以上人员工资待遇面议。

联系人：刘先生 电话：13919388957

物业公司诚聘

1.管理人员 2 名；

2.水暖工 1 名、电工 1 名（城关区）；

3.保安若干名（安宁区、西固区、榆中、皋兰）；

4.保洁若干名（城关区、安宁区）。

电话:2189222���18009319621

��������13139247828

诚 聘

诚聘送货人员数名，年

龄不限， 薪资 3000 一

4000， 地址： 科技街

185 号 电话：8271000���

13919884003

招聘美容美体师

本店招美容美体师及

学 徒 数 名 ， 工 资

1000-4000 元 。

18609493556

长期聘

女性做饭工、保洁员，管吃

月工资 2500-3000元。

8459252�18198016998

铁路局金轮广场中高考提分大跃进

按成绩开设培优班，基础班各一个班（名额有限）

三硕士教育 139�1991�3320（孟老师）免费试听！

1.高三强化；2.高一高二同步强化；3.艺考生强

化。（特招中等以上学生、分基础班，培优班。）保

证提高成绩，无效退款。一中对面。13893247958

十四年高考数学辅导

英语

重点名校 40年

退休在家辅导

13359405434

董老师中考化学

19年教龄，省级优秀教师，

另设中考全日制冲刺精品

小班及一对一。 广场南口

18394667011

在职专攻阅读完形改错，110 分以上

四分之三， 另设大学四六级包过班。

地址:广场西口 盘旋路 西站

电话:18794201676���18109464299

高三初三英语冲刺

清大学习卡

每天只花 2元钱， 北京

名师请回家， 在西北书

城，广场书城，纸中城邦

均有售。 也可与总部

13038799134张老师联

系。 长期招聘业务员。

高考化学一对一快速提高

15293139152�王老师

中考化学辅导,解析重点,突破难点,

至少提高成绩 30 分。 13893490387

3988中考化学

中考化学冲刺

二十年教龄骨干老师， 经验丰富，教

学严谨，辅导耐心，效果明显。 1、同

步 + 系统复习班；2、 同步 + 强化提

高班。 小班授课，免费试听

早行动，早收获，增设1对1�辅导。

18919800916�王老师

吴老师数学

高一必修三，四，五，高二文，理基础同步

班，高三冲刺班。 十年教育经验，责任心

强。 18909429790皋兰路与甘南路什字

初中数、理、化、生、地

小班额 一对一 签约制

开设初一数学；初二物理、生物、地理；中考数理

化押题冲刺班。精英教学团队执教，初二生地会

考保过，一年期中考数理化签约保分，不达目标

退费！ 广场东口 13893131506

爱心家教

中考数、理、化、英强化；初中、高中

数、理、化、英提高，小学生作文。精品

班 加 一 对 一 。 段 家 滩 何 老 师

18919152439、18919152420

独特方法专教英语中差生

独创特殊方法保证 30-90分的中学生经一年辅

导后提高至 110-130分， 普通小学生可完全达

到拔尖水平（大量实例可稽），签订正规合同，无效

退费。 中小学各年级同步班长期招生，中高考押

题冲刺近期热招。 2015年中高考一年期合同生

继续招生，限额 18名（针对初二、高二学生，中考

剩余名额 7人，高考 9人）。 针对记不住单词的学

生签约记单词，保证一年记住初中或高中三年单

词！ 另开设初高中数学、 物理、 化学辅导。

13893131506��广场东口。 同行勿扰非诚勿扰！

全科一对一 精品小班

2012年考入师大附中28人，一中32人，2013年考入师

大附中33人，一中36人，本学期数学考试满分150分有

9人，145-149有42人，英语140-149有16人。

0931-8733848�����13993188459�����13919410026

远大教育

数学必补 英语提分

初三成绩不理想， 跟不上学校大课而想离校冲

刺的学生，中考全封闭精品小班及一对一（午饭

自理）是你最好的选择！

2013年最高提 220分，无进步退费，限招 5人！

0931-8733848�13993188459��13919410026

中考封闭班冲刺

一对一·一对四

窦老师中考满分直通车

本人研究教学多年 亲自代课

往年中考成绩 数学 140�物理 110�

化学 90 分以上 8 人小班 可一对一

中考押题班 初二培优班预约报名

三十三中附近 13389447912

初中、高中数理化英、文综

特招初三、高三全托生冲刺

特设 2-8 人小班，一对一

地址：铁路局光源大厦 1606 室

铁路局鑫科教育

咨询热线：8586656� 18909443602

精英数学

特招各校重点班学

生测试入学， 可试

听。 13639363903

诚 聘

某汽车修理厂招聘出纳， 会计各

1�名，前台 2 名。 13609334127

DlY聘手工兼职

玛瑙、水晶、玉石等半成品串珠等，简单

易学可兼做可带回家做，手工费日结，月

收入 4000元左右。 18298485913

建筑公司诚聘

资料员、质检员、施工员各数名。

要求：三年以上工作经验。

电话：13609354237�孙先生

诚聘司机

榆中某单位诚聘司机兼送货1名，男性，年龄40岁以

下，B2或C1�，实际驾龄五年以上，具备货运上岗证，二

年以上， 吃苦耐劳， 责任心强，包食宿， 月薪

3200-4200元，有月休假。 13893131694�赵先生

麻 辣 烫 招 聘

烫菜师，择菜师，勤杂工。 牛肉面招聘，拉

面师，揉面师，调烫师，凉菜师，服务员，

工资面议。 18693786588

诚 聘

西固工地诚聘双桥车司

机，装载机司机各一名。

驾龄五年以上。

联系电话：15294111181

泡沫板厂招聘

做饭工一名，

普工若干名，

包吃住，工资面议。

电话:13659456508

西站琴行聘

收银 1 名； 乐器销售 3

名；销售经理 1 名，专职

吉他，古筝老师各 2 名，

办公室文员 1名。

18609489896

招营业员1名

工作地点： 亚欧超市,

两班倒,待遇优。 电话:

13993123248��王

手工制作员，简单易学，不限时，不定量，十分

钟学会，带材料回家制作， 底薪加提成，月薪

2500元以上，13321283475���13139212000

急聘贵族家教

现初中数学，一线在职 20 年

教龄。 1 对 1 上门， 先辅后

费。 13038799134 张老师

电焊、车工、数控

学 徒 工 2 名 。

13893387586

机械加工厂聘

诚 聘

销售内外勤各20名，待

遇3000-5000元+提

成 ， 食 宿 自 理 。

18919955595 李经理

英杰英语

高考、中考冲刺班热招中

高考冲刺班： 分析讲

解新题型、备战高考。

中考冲刺班： 精讲中

考语法词汇备战一

诊。 13909403584


