
贴心“小棉袄”

为老爸做碗清肺汤

都说女儿是爸爸的小棉袄，如果

老爸经常吸烟，肺部功能开始逐步消

弱，跑步的喘气声也不正常，而且痰

特别多， 请先学会做一道清肺汤，而

不是告诉他该吃什么药。 下面就推荐

一些药食同源的清肺食养。

1.雪耳、莲子、百合、排骨汤

原料：雪耳 75 克，百合 100 克，

排骨 500克。

做法：将上述选料清洗之后加水

一起放入煲内煮沸，煲 3小时。

2.桑百皮、百合、排骨汤

原料：桑百皮 50 克，百合 75 克，

排骨 500克。

做法：将上述选料清洗干净后加

水，然后一并放进煲内煮沸，煲一个

半小时。

3.润肺银耳羹

原料：银耳 5克，冰糖 50克。

做法：将银耳放入盆内，以温水

浸泡 30 分钟，待其发透后摘去蒂头、

拣去杂质；将银耳撕成片状，放入洁

净的锅内，加水适量，以武火煮沸后，

再用文火煎熬 1 小时， 然后加入冰

糖，直至银耳炖烂为止。

本报记者 阎韵竹

声音嘶哑

小心肺癌晚期

肺癌早、晚期有哪些症状

肺癌早、晚期分别有哪些症状？侯

小明称，肺癌早期症状常呈现低热、咳

嗽、咯血、胸疼、咳痰五个主要症状。而

晚期的症状多有差异， 主要是因为患

者的体质不同以及治疗的情况不同。

例如声音嘶哑、气促、胸腔积液等症就

应注意是否是肺癌晚期。

症状一：疼痛

这是肺癌晚期病人经常出现的症

状，这种癌性疼痛主要是来自颈部、支

配上肢的感觉和运动的神经纤维。 肿

瘤一旦侵至区内往往会引起侧上肢的

疼痛、乏力。这就是一种常以肩痛为主

的肺癌晚期症状。 这种疼痛往往需要

镇痛剂才能得以缓解。

症状二：声音嘶哑

声音嘶哑是肺癌晚期症状的临床

表现。若肿瘤侵袭左侧，控制左侧发音

功能的喉返神经， 支配发音器官的左

侧，一旦喉返神经受到压迫，便会出现

声嘶， 这并不会出现上呼吸道感染及

咽喉疼痛等其它不适症状。

症状三：气促、胸腔积液

这是肺癌晚期症状中的常见表

现。 有肺癌扩散和转移的患者均会出

现不同程度的气促。 此外，面、颈部水

肿也是肺癌晚期比较常见的症状。

本报记者 阎韵竹

银耳：比雪梨更适合体寒者养肺

银耳有“菌中之冠”的美称。 性平，味甘、

淡、无毒。 既是名贵的营养滋补佳品，又是扶

正强壮的补药。 同为白色食物，银耳性更温

润， 比雪梨更适合体寒或肠胃不好的人，同

时又有益气清肠的作用。 当然，也可与雪梨

同炖成银耳雪梨汤。

山药：“黏蛋白”的特殊营养

山药含大量淀粉和蛋白质， 还有维生

素、脂肪、胆碱等成分，它还含一种多糖蛋白

质的混合物“黏蛋白”，对人体具有特殊的保

健作用，补脾养胃、补肺益肾。 每日来碗山药

薏米粥，对男女均有补肺的功能。

白萝卜：其中“芥子油”止咳化痰

白萝卜含葡萄糖、蔗糖、果糖、维生素 C、

莱菔甙等。其中的芥子油、淀粉酶和粗纤维，具

有促进消化，增强食欲和止咳化痰的作用。 例

如牛奶炖萝卜汤就是很好的滋补清肺佳品。

豆浆：“麦氨酸”缓解支气管炎

豆浆，营养非常丰富，其中所含的麦氨

酸还可防止支气管炎平滑肌痉挛，从而缓解

支气管炎，减轻肺的负担。 需要注意的是，豆

浆一定要在 100℃煮沸后再喝， 以防止中

毒。 不要空腹喝，不要装于保温瓶内，不要一

次喝过量，也不要与药物同服。

本报记者 阎韵竹

生活 策划

2014年 4月 13日 星期日

责任编辑 田海珠 编辑 叶晶晶

新闻热线:96555

受访专家：侯小明

本刊健康专家咨询团成员

肿瘤内科 副主任医师
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肺炎、肺癌症状相似

辅助检查必不可少

“烟民”最好每年都做早期肺癌筛查

早诊断“不幸中的万幸”

45 岁的刘先生最近遇上了一个“不幸

中的万幸”。上月单位体检，发现肺部有一个

直径 2厘米大小的结节，懂医的朋友建议他

一定要去医院复查。在兰大一院肿瘤内科做

完相关检查后，侯主任建议刘先生做胸腔镜

手术，手术结果竟是早期肺癌。

“像刘先生这样早期肺癌患者，我上周

在义诊中也接诊了两例，都是四五十岁的中

年人，并且在前期体检时都发现了肺部有不

到 2厘米大小的结节，早复查中被诊断出癌

症。 ”侯主任告诉记者，在我国肺癌发病率逐

年上升， 每年新增肺癌病例约 60 万人的环

境下，之所以很多人担心肺部的结节，很大

程度上是由于肺癌发病率太高。 因此，肺部

疾病的早诊早治值得引起广大市民的重视。

“烟民”每年需做早期肺癌筛查

“吸烟是肺癌的第一大诱因。 ”侯主任

说，一个人每天吸食十支烟，其患病率是非

吸烟人士的十倍。 此外，家庭主妇的厨房油

烟、还有空气污染中的细微灰尘，都可能引

发肺癌。

因此，侯主任建议，年龄在 40 岁以上；

或有长期的吸烟史，吸烟指数在 400支以上

(吸烟的年数乘以每日吸烟的支数)； 或长期

工作在密闭和粉尘颗粒较多的环境中的人，

以及有肺癌家族史的人，每年至少接受一次

低剂量胸部 CT 检查，有助于肺癌的早期发

现与诊治。

肺癌早期难辨 辅助检查很重要

因为肺部没有神经分布，肺癌在早期时

不痛不痒，很难从症状上被感知，所以就要

通过辅助的检查。 胸部 X 光片的识别度相

对较低，而除了早期进行的低剂量胸部 CT

检查，侯主任认为目前循环肿瘤细胞（CTC）

检测系统是辅助诊断、疗效预测及判断预后

的又一最佳选择。

据了解， 该检测采用外周血即静脉血，

实行非侵入性检测，无辐射伤害，灵敏度高

（83.3%肺癌中），特异性强（94.9%肺癌中）。

较之影像学更快更准确， 与普通 CT 相比，

CTC 可以诠释更准确的预后信息， 指导治

疗。 该检测不仅发现目标早，为临床提供更

为早期精准的肿瘤发生、转移、复发的信息。

肺癌生存率与“三早”成正比

据粗略统计， 不能手术的晚期肺癌，5

年生存率仅 2~3%； 能够手术切除的中晚期

肺癌，5 年生存率大约 20~40%； 而早期肺

癌， 尤其是直径 2 厘米以下的肺癌，5 年存

活率可达 90~100%。

如此悬殊的生存率， 只能说明一个问

题：肺癌的诊治最有效、最关键的是时间。

只有“三早”，即早期发现、早期诊断、早期

治疗，才能有效改善病人愈后状态，提高生

存率。

侯主任提醒到，怀疑或发现肿瘤的患者

就诊时，应首先选择正规医院的肿瘤专科进

行肿瘤的排除检查，这是有效的时间里防治

癌症的科学就医顺序。 在发现肿瘤后，应接

受正规、规范的治疗，一般而言，首诊医生对

患者的治疗起着很大的作用。 在治疗方法

上，应将目前已有的手术、放疗、化疗与目前

唯一有希望完全消灭肿瘤细胞且无副作用

的生物免疫治疗进行合理规范的联合应用，

这对提高肿瘤疗效有重要意义。

文 /图 本报记者 阎韵竹

春天是呼吸道疾病的高

发期， 而肺炎和肺癌的症状

又比较相似。 一些患者因为

不了解或者大意， 把肺癌的

初期症状当成肺炎去治疗，

以致拖延病情， 影响治疗效

果。 本期记者专访了兰大一

院肿瘤内科副主任侯小明，

与他一起解读肺癌早诊断与

早治疗的重要性。

肺癌晚期患者

“饮食三法”

1.肺癌患者要加强营养。 肺癌的

患者无吞咽困难时， 应自在择食，在

不影响医治的情况下，要多吃一些蛋

白质，碳水化合物丰厚的食物，如瘦

肉、鸡、鸭、兔、鱼、虾、豆制品以及各

种谷类。

2.肺癌病人的饮食，还要注意供

给要素饮食。 肺癌病人在手术前半个

月， 除一日三餐外， 还要辅加要素饮

食。 要素饮食富含人体必需的各种养

分素， 由于养分素完全可满意机体的

需求，不需消化即可在小肠上端吸收，

可口服或管饲用之。 要素饮食可以弥

补蛋白质养分外，在满足热量供给时，

可促进肌肉蛋白的组成， 在热量供给

缺乏时， 支链氨基酸也能供给更多的

热能。

3.肺癌手术后饮食注意。 手术后

依据病况，来断定饮食，有的病人在手

术第二天就可以进食， 但要从清流开

端，食物要清淡、细致柔软、易消化吸

收为主。由于手术伤口，会引起消化系

统的功能障碍， 所以在食物挑选与进

补时，不要急于求成。若胃肠道无不良

反应时，再过渡到半流食、普食。 在手

术后的一周内，除食用清流、半流外，

还要弥补要素膳，弥补体内的养分。待

能正常进食时，再撤销要素膳。不管手

术前后，都要多吃新鲜蔬菜和生果，如

绿、黄、红蔬菜、香菇、黑木耳、芦笋、柠

檬、红枣等，因果蔬中富含丰厚的维生

素 C，是抑癌物质，可以阻断癌细胞的

生成。也可经常吃些大蒜，大蒜中富含

抗癌物质。

（阎韵竹）

常吃“白色食物”可清肺润肺

山药、白萝卜、豆浆等食补各有益处

随着肺癌发病率的逐年增高，人们提高了对其预防方法的关注。中医认

为，常吃“白色食物”有清肺润肺的功效，除常见的蜂蜜、雪梨、柚子等清肺佳

品，下面为大家详细列举另外一些适合春季养肺的白色食物。

相关链接

*

兰大一院肿瘤义诊小组成员侯小明

正在为患者看诊。


