
成人也有多动症吗

成人也有多动症吗？ 答案是肯定的。 西

京医院精神疾病诊疗专科潘主任介绍，医学

研究证实， 大概三分之二患有多动症的儿

童，症状能够持续到青少年期，甚至持续到

成年期。

多动症在人的一生中间会带来什么影

响呢？ 潘主任表示，在学龄前多动症孩子只

是出现行为问题，到了小学阶段则会在出现

行为问题的同时， 出现上课时注意力不集

中，无法融入集体等问题。到了初中、高中以

及大学阶段这些问题则会变得更加明显。而

当这些孩子最后走向社会，应对日常生活会

显得比常人更加的困难， 容易产生自卑情

绪。 同时，成年多动症患者在工作中还常常

会表现出情绪混乱心不在焉、难以长时间阅

读文件，经常丢三落四等情况。

潘主任提醒说： 多动症是一种疾病，而

非仅仅是思想问题，致病原因有很多，不仅

包括遗传等先天因素，还和家庭，社会等后

天因素有着密不可分的关系。

在谈及多动症的治疗时， 潘主任表示，

“大多数的多动症患者， 只要采用科学的治

疗方法，及时有效地治疗疾病，也同样能够

成功成才”。 （阎韵竹）
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“跳槽狂”两个月换三份工作

原来，小于自去年大学毕业后就一直

赋闲在家。 今年春节期间，其父母百般走

动，终于为他找到了一份不错的工作。 可

好景不长，不到两周的时间他就因工作环

境太吵，无法专心工作而辞掉了工作。 面

对父母的压力， 小于不得不四处求职，结

果却在短短两个月的时间里又先后辞掉

了三份工作。

看着儿子“不同寻常”的表现，于妈妈

焦虑万分。 在朋友的提醒下，她开始怀疑

儿子是不是心理出现了问题，于是便带儿

子到西京医院精神疾病诊疗专科进行检

查。 经诊断，儿子竟然是名多动症患者。

在对小于的检查过程中，西京医院的

潘主任发现他虽然不太爱动，甚至不太爱

说话，但注意力却很难集中，眼神总是飘

忽不定，他妈妈则说他从小就常常丢三落

四，也不愿意参加各类活动。

“综合分析，小于很有可能是自青少

年时期就一直患有多动症，导致大脑中枢

神经递质功能出现紊乱，才酿成了今天的

局面。 ”潘主任借助先进的 EFG脑中枢神

经递质检测仪，很快就准确查明了小于大

脑中紊乱的中枢神经递质，进而确诊了病

因所在。 潘主任介绍，大脑中枢神经递质

在人体神经系统中起着控制人体调节情

绪、记忆力、思考能力及睡眠、饮食等全部

大脑生理活动的重要作用，包括多动症在

内的绝大多数神经系统疾病，都是由于大

脑中枢神经递质功能出现紊乱所造成的。

不爱动也可能是多动症

“他从小就不爱动，话也不是特别多，

再说他也都这么大了， 怎么还会有多动

症？”面对一脸愕然的于妈妈，潘主任解释

说，多动症可不是儿童的“专利”，很多成

年人由于青少年时期多动症没有得到有

效治疗，大脑中枢神经递质长期处于紊乱

状态，导致其成年后神经系统疾病愈发严

重，有些人甚至无法融入社会。 像小于这

种在青少年时期看起来安静，但却长时间

表现出自制力差，注意力难以集中，丢三

落四这样的“小毛病”的孩子，是属于较为

典型的注意力缺陷型多动症患者。但由于

症状不明显，他们的病症往往被老师和家

长所忽略。

“对有多动症的孩子进行心理疏导，

虽然能够产生一定的效果，但很多时候还

是无法根除疾病。 ”潘主任说，传统的药物

治疗不仅会伤及人体健康的大脑中枢神

经递质，更会对青少年脆弱的神经系统造

成更为严重的伤害。

而区别于传统药物治疗，西京医院精

神疾病诊疗专科所率先引进的“EFG 脑

神经递质免疫再生疗法”， 是目前治疗包

括多动症在内的神经系统疾病极为有效

的方法。因其能够通过先进的检测仪器准

确诊断紊乱的大脑中枢神经递质，并利用

尖端仪器设备对其进行精准的靶向物理

治疗，极大地降低了药物对神经系统的影

响，对青少年及成人神经系统疾病都是极

为理想的治疗方案。 （阎韵竹）

两月辞掉仨工作“跳槽狂”竟是多动症

专家解读：不爱动也可能是多动症 家长切勿忽视

“这是他两个月来换的

第三份工作， 在哪都呆不

住。这孩子到底怎么了？”日

前，一位心急如焚的母亲带

着刚刚参加工作的儿子小

于来到兰州西京医院精神

疾病诊疗专科就诊，经该科

潘主任悉心检查，最终确诊

小于患的是多动症。

潘主任从事精神疾病临床诊疗工作

二十余年，凭借丰富的临床经验与扎实的

理论基础，将西方的先进技术与中医辨证

施治的理念相结合，并与兰州西京医院专

家组其他成员不断发展和完善“EFG 脑

神经递质免疫再生疗法”， 在治疗青少年

及成人多动症、睡眠障碍、失眠抑郁症，强

迫症、精神障碍以及精神分裂症在内的各

种神经系统疾病上取得显著疗效，获得金

城百姓的一致好评。

潘主任

西京医院精神疾病诊疗专科

产后抑郁的判断标准

产后抑郁症的诊断至今无统一的判断

标准， 目前应用较多的是美国精神病学在

《精神疾病的诊断与统计》（1994 年）中制定

的：具备下列症状的 5 条或 5 条以上，必须

具有 1 或 2 条，且持续 2 周以上，患者自感

痛苦或患者的社会功能已经受到严重影响，

就表明已经患上了产后抑郁症。

1.情绪抑郁。

2. 对全部或者多数活动明显缺乏兴趣

或愉悦。

3.体重显著下降或者增加。

4.失眠或者睡眠过度。

5.精神运动性兴奋或阻滞。

6.疲劳或乏力。

7.遇事皆感豪无意义或自罪感。

8.思维力减退或注意力涣散。

9.反复出现死亡或自杀的想法。

（阎韵竹）

产后抑郁

新妈妈要了解的一种病

性激素、心理、情绪的变化让她们抑郁

今年 3 月，福建省一

名 30 岁的母亲陈某在生下

女儿两个月后割喉自杀，其两

个月大的女儿在家溺水而亡。 而

这起悲剧的原因， 是陈某在生产 5

天后就患上了严重的产后抑郁症，虽

然一直在接受治疗，但也没有化解悲

剧的发生。 在查看新闻后记者发

现，近几年因为产后抑郁症引发

的悲剧不在少数。 而很多人对

这种病却并不了解，尤其是

那些新妈妈们。

相关链接

完美主义女性要多加注意

产后抑郁症是女性精神障碍中最为

常见的类型。 是由于女性生产之后，性激

素、 社会角色及心理变化所带来的身体、

情绪、 心理等问题而引发的， 发病率在

15%～30%。 典型的产后抑郁症在产后 6

周内发生，可在 3～6 个月自行恢复，但严

重的也可持续 1～2 年， 再次妊娠则有

20%～30%的复发率。

除了内分泌、情绪、身体所引发抑郁

症外，那些在平时生活中要求完美的女性

也属于产后抑郁症的高发人群。由于她们

对产后当母亲的期望过高，以至于无法实

现，很可能就会感到失落痛苦，认为自己

无法适应妈妈的新角色。 在这种情况下，

如果产妇亲人无法在精神、生活上给予支

持的话，巨大的压力很可能让她们患上产

后抑郁症。

产后抑郁也可遗传

和其他的精神类疾病一样， 产后抑郁

也具有遗传性。如果有精神病家族史，特别

是有家族抑郁症病史的产妇， 产后抑郁的

发病率就相对较高， 说明家族遗传可能影

响到某一妇女对抑郁症的易感性和她的个

性。 还有研究显示， 产后抑郁症患者家族

中，单、双向情感障碍的发病率均较高。

避免得病 家人要做坚强后盾

如何避免产后抑郁症的发生呢？可以

说产妇的家人是一个重

要的因素。 因为家人的

关心、温馨良好的产后

保养环境、 睡眠的质

量、合理的膳食都可

以很好地让新妈妈

们从产后身体和心

理的不适中调适过

来。其中，丈夫对妻子

的关心以及良好的沟

通非常重要。 要让产妇

感受到丈夫的体贴、关

爱， 保持她们情绪稳定和

愉悦。 而作为产妇，也要有意

识地控制自己的心理变化，多和亲

人沟通，这样有助于排解不良情绪。

治疗要从多角度切入

在对产后抑郁症的治疗中， 除了药

物、物理和常规治疗外，心理治疗也是重

要的一个方法。 心理治疗可以通过音乐、

角色的交替、倾诉宣泄、行为的调整等方

式进行。音乐疗法是抑郁症心理治疗方法

中最受患者欢迎的一种，因为大脑边缘系

统和脑干网状结构，对人体内脏及躯体功

能起主要调节作用，而音乐对这些神经结

构能产生直接或间接影响。 而行为调整

法是通过一些适当放松的活动来转移

患者的注意力和改善情绪。

在使用这些治疗方法的同时，产后

抑郁症的患者也应该从自身进行心理

暗示，可以通

过自我鼓励和

自我实现的途

径，走出抑郁症

的阴霾。

虽然男性不直接生产，但

是他们也会得产后抑郁。特别

是一些性格脆弱、敏感的新爸爸，在妻子生

育前后， 容易因生理和心理上适应不了角

色的转化， 以及无法承受来自生活和工作

上的双重压力而产生严重的挫折感， 患上

抑郁症。 男性易患产后抑郁症的比例为

10%，除了自身没有调适好新角色以外，不

良的情绪传染也是诱因之一， 因为妻子产

后如果患上抑郁症， 其配偶患抑郁症的几

率可高达 50%。

在生活中，虽然更多的男性没有发展

到抑郁症的程度，但也会出现不同程度的

紧张、焦躁等情况，出现这种情况，心理调

整很关键。 新爸爸也要学会多和家人，尤

其是妻子沟通，疏导不良情绪。 但如果症

状严重，就一定要去正规医院就医了。

本报记者 阎韵竹

男性也会得产后抑郁

资料图片


