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百忙之中“输”了性福

经详细的问诊以及专业检查后，诊断结

果为前列腺炎。甘肃省生殖保健院男科专家

解析：男人在打拼事业时，应酬自然少不了，

熬夜、吃辛辣食物、酗酒等现象屡见不鲜。这

些生活习惯都冲击着前列腺的最后防线，导

致前列腺炎高调复出，而前列腺炎这“后院”

一旦起火，又直接威胁着男性“性福”和家庭

的和谐。

忙里抽闲认清面目

随着社会压力的增大，忙碌逐渐成为都

市男性生活中的主旋律，夜生活也随之丰富

起来，整天像陀螺似旋转的男性从而忽视了

自身的健康。也有很多男性朋友出现身体不

适时总是自以为是， 觉得过段时间就好了，

或者随便吃点药就行了，无需到医院花冤枉

钱。省生殖保健院男科专家指出这种不健康

的意识和理念不但会让患者错过最佳治疗

时间，还会导致各种并发症的出现，谢先生

就是典型的例子。

四个方面，观健康

针对这一问题，省生殖保健院男科诊疗

中心专家在多年的临床经验中，总结出了前

列腺炎常见的四类主要症状，供男性朋友为

自己的健康做个考量。 一、性功能方面的改

变：如遗精、早泄、性欲低下、勃起功能障碍

等。 二、疼痛或不适症状：主要表现为会阴

部、睾丸、小腹、后尿道、腰骶部、肛门、腹股

沟等部位。三、尿路症状：以尿频、尿不尽、尿

滴沥、尿痛、尿道灼热、尿急、排尿困难、尿黄

为多见。 四、精神症状：有神疲乏力、精神抑

郁、记忆力减退、自信心下降等。除根据临床

症状外，同时要结合体征，肛门指诊，如前列

腺压痛明显，前列腺硬度增加，可扪及大小

不同结节等。

别暖了心情“愚”了病情

春暖大地，万物斗艳。 在这个生机勃勃

的季节里，不少前列腺炎患者会发觉症状好

似减轻，有些患者甚至有自愈的现象，在此，

甘肃省生殖保健院男科专家提醒前列腺炎

患者千万不要被这些假象所欺骗，前列腺炎

症状减轻是极好的治疗黄金时期，在这个时

期里，患者朋友不要掉以轻心，以免导致病

情延误。 对前列腺炎的治疗，只有症状完全

消失，同时各项化验指标均正常，才说明真正

治好了。对于正在接受治疗的前列腺炎患者，

更是要遵医嘱，在治疗上要积极配合医生，不

能因为症状有所减轻就私自停止治疗， 这样

只会延误病情，加大以后治疗的难度。

超声技术化解男人“腺”危机

据最新临床数据显示，目前前列腺炎发

病呈年轻化趋势， 来院就诊病人中，95%以

上为 25岁到 40岁的中青年人。 对此，甘肃

省前列腺疾病防治基地、甘肃省男科物理治

疗中心———省生殖保健院独家引进了国内

唯一治疗前列腺疾病的超声技术“多维汇聚

治疗系统”。 此设备由中、美、英、瑞典、以色

列合力打造，疗效显著，具有治疗过程无需

插管、快速缓解症状、彻底杀灭病菌、独特声

学技术、零损伤的特点。 在国内多家三级甲

等医院经过上百例临床应用，经中国工程院

郭应禄院士、北大医院男科中心主任辛钟成

教授等多名国内权威男科专家共同验证，其

治疗有效率高达 90%以上，赢得了众多男科

专家和患者的普遍赞誉。

这款设备在甘肃省生殖保健院的落户，

标志着甘肃乃至西北地区的男性前列腺疾病

治疗达到世界领先水平！ 也必将为陇原男性

带来福音。 详情可致电省生殖保健院健康热

线 0931-8112002或甘肃生殖健康官网www.

8112002.com，专家在线为您排忧解难。

（刘佳）

认清健康，告别男“炎”之隐

随着气温的逐渐转暖，前列腺疾病也出现了一个小高峰。 作为一家

国企主管的谢先生，公司正在扩大经营，应酬也随之增多，喝酒自然少不

了；熬夜，时间一长，小便时逐渐出现不适，尿频，尿急。 刚开始谢先生以

为是小事，就到药店买了一些药，并不放在心上，但是症状并未见好转，尿

频尿急更明显了，还出现尿痛、尿不尽，更严重的是与妻子同房时，竟然出

现了勃起困难等情况，性福亮起了红灯，情急之下的李先生在朋友的推荐

下来到了甘肃省权威生殖专科医院———甘肃省生殖保健院求治。

男性可多吃的几种食物

南瓜子：男性 40 岁过后，大多数

人有前列腺肥大的问题。 美国一项实

验发现，让前列腺肥大的患者服用南

瓜子的萃取物，确实减少了患者尿频

的次数，也改善了其它症状。

胡萝卜素：胡萝卜素会在体内变

化成维生素 A，提升身体的抵抗力。此

外它还含有丰富的钾，具有降血压的

作用。

大蒜： 大蒜具有强烈的杀菌力，

能消灭病菌，提升免疫力。 大蒜中所

含的硒化铅具抗氧化作用，因此被视

为防癌的食物。 男性多服用可改善体

质并强身。

深海鱼： 深海鱼中如鲭花鱼、秋

刀鱼、石斑鱼、鳜鱼等的 Omega-3�脂

肪酸可以阻止血液凝结，减少血管收

缩、降低三酸甘油酯等。

绿茶：绿茶富含红茶所没有的维

生素 C。 除此之外，也富含防止老化

的谷氨酸、 提升免疫力的天冬氨酸、

具滋养强身的氨基酸， 还具有利尿、

消除压力的作用。

红酒：红酒中葡萄皮的抗氧化物

质多酚，留存在酒液中，可以降低心

血管疾病发生的几率；而且各种酒类

相较之下，红酒的普林(会使体内尿酸

上升的物质)相当低。 此外，红酒还能

预防动脉硬化。 （刘佳）

初春时期 警惕前列腺炎作祟

天气乍暖还寒的时段， 正是前列腺疾

病的高发期， 多数前列腺疾病患者会出现

病情加重或反复发作的现象。 医生分析，这

和生活环境气温低、不注意局部保暖有关。

这主要是因为春天温差大， 而寒冷天气可

以使交感神经兴奋性增强， 导致前列腺腺

体收缩、腺管和血管扩张，造成慢性充血。

而慢性充血导致尿道内压增加后， 严重时

可引起逆流， 再加上尿道情况的变化会加

重前列腺液的淤积， 进而就容易导致前列

腺疾病的发作。

其次，在感到寒冷时，不少人会选择饮

酒、吃火锅来取暖御寒。 其实，这种饮食方

法也可能对“小朋友”不利。 因为喝酒后可

引起前列腺充血， 火锅中大量的煎炸、燥

热、辛辣食品也会加重此类症状。 此外，由

于气温低，人们的饮水量也相对较少，这也

会导致前列腺疾病加重。 因为水喝得少，人

体的排尿也就较少， 尿道得不到正常的冲

洗就易导致前列腺疾病发病率增高。

前列腺疾病患者除了感到会阴部、外

阴部、大腿根部等处隐痛不适，小腹胀痛和

尿频、尿急、尿不畅、尿不尽、尿等待等排尿

障碍，还常伴有肛口不适、刺痛、下坠和排

便不尽或出血症状。

事半功倍 春天治疗正当时

对于患有前列腺疾病的患者而言，春

天是治疗前列腺炎的黄金季节。 从中医的

角度来讲，春回大地，五脏之气正处于升发

阶段，诸脏腑生理功能亦处于活跃阶段，也

是机体对药物干预最敏感的时期。 且春季

属木，与肝相应，是调理肝气的最佳时机，

而男性的前列腺、 生殖器是肝经所主的部

位，赶在春季肝气升发、气血顺畅之时，对

前列腺进行保健和调护确能起到较好的效

果。 此外，中医用药讲究“个体化”，从冬天到

春天，一是病情可能有了进展；二来到了春

天，患者的体质也会发生变化，所以用药需

要调整，改以“滋补肝肾、活血化淤”为主。

积极治疗 切勿见好就收没耐心

虽然春季是治疗前列腺疾病的好时

机，但治疗也要有一定的讲究。 治疗前列腺

炎切忌“三天打鱼两天晒网”，应选择正规

医院就医，征询专家意见，遵医嘱治疗。 不

能凭“经验”自行用药或麻痹大意，接受破

坏性治疗，耽误病情。 因为身体的恢复，需

要一个循序渐进的过程。 慢性前列腺病的

疗程相对较长，一般需 20—40 天左右方可

达到控制症状，临床治愈。 有些患者总是希

望很快就好，但“心急吃不了热豆腐”，长期

治不好，则心理压力增大，或怨天尤人，不

配合治疗；或悲观失望，中断治疗，使病情

反复，从而影响疗效。

有些前列腺炎患者经过一段时间的治

疗后， 觉得已无明显不适， 便自行停止用

药。 可没多久前列腺炎症状就再次卷土重

来。 这是由于患者的前列腺炎并没有真正

治愈就过早停药而导致的。 这不但会加重

患者的精神负担， 而且还容易增加细菌的

耐药性，会使后续治疗变得更为困难。

临床上前列腺炎治愈的标准主要有自

觉症状消失；直肠指诊前列腺正常或改善；

定位分段尿检查正常； 前列腺涂片染色正

常，细菌培养阴性等。 根据这几点标准判定

前列腺炎是否治愈， 才能为何时停止用药

提供科学依据。 本报记者 刘佳

春回大地 抓紧时机调护“小朋友”

一年之计在于春， 对于前

列腺增生的患者来说， 春季是

治疗疾病的好时机。 因为冬天

气温低加上活动量减少， 使得

病灶部位肌肉紧张、血管收缩、

血液循环减慢， 加重前列腺的

充血与水肿， 从而使得症状加

重、病情恶化。 中医理论认为，

男性前列腺及生殖器是肝经循

行的部位， 肝经气血调畅与否

对前列腺增生症有着重要影

响。 而春季正是肝气升发、气血

顺畅的季节， 在此季节针对前

列腺增生症进行保健和调护，

可以对前列腺增生症的治疗起

到良好的效果。
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