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高龄孕妇患巨形子宫肌瘤压迫胎

儿随时有流产可能

马女士和丈夫结婚多年但一直没能顺

利怀孕，他们从老家临夏来到兰州，一边做

生意，一边求医问药，圆他们生育健康宝宝

的梦想。 2013 年，35 岁的马女士终于怀孕

了，但是随着检查的深入，医生发现她的子

宫里除了正常发育的胎儿，还有七颗大小不

等的子宫肌瘤！

绝望之中的马女士经亲戚介绍来到了

兰州时光妇儿医院。 此时她已经怀孕足月。

经过时光妇儿专家组侯建英主任的仔细检

查发现，马女士子宫内最大的肌瘤已经长到

15cm×11cm， 肚子大到像怀了双胞胎，马

女士经常只能坐着睡觉，非常辛苦。

时光妇儿医院专家团队制定精细

手术计划令母子平安

时光妇儿医院专家组的专家们为马女

士制定了精细的手术计划，对可能出现的意

外情况也做了充分准备，在层流净化手术室

中，马女士最后经剖腹产顺利生下一个六斤

多的男孩。 同时，马女士经时光妇儿医院采

用子宫肌瘤剔除术摘除了全部子宫肌瘤，并

保住了子宫。

侯主任强调，如果平时身体和生理周期

正常的女性朋友发现自己忽然经血量变多、

尿频、 直肠有压迫感并出现便秘的情况，一

定要去医院好好检查一下，很有可能就是子

宫肌瘤引起的。

从担心子宫肌瘤危及宝宝生命，到在时

光妇儿医院顺利产下大胖小子，重获生活希

望的马女士说，如果有可能她还想再要一个

孩子。 （刘佳）

全国女性生殖健康大型防治工程系列报道一：

精湛技术 顶尖设备 时光妇儿医院给您最好的

时光妇儿医院

助巨形子宫肌瘤孕妇产下健康宝宝

国内权威专家

专业守护妇女健康

兰州时光妇儿医院自成立以来，

组建了权威的妇科专家团队， 包括原

陆军总院妇产科主任赵汝珠， 原甘肃

省人民医院妇产科主任李清芳、 王永

芳， 原张掖市人民医院妇产科主任侯

建英等在内的原公立三甲医院的妇产

科名医。 她们凭借多年从医经验以及

超高的医学技术， 为广大女性朋友带

来健康快乐。

国际顶尖设备

彻底解除健康隐患

兰州时光妇儿医院引进了德国

WOLF 宫腹腔镜、 美国 COOK 导丝、

美国华莱士 LEEP 宫颈修复刀、 美国

GE 四维彩超等在内的国际顶尖设备

以及新蓝氧净疗技术等专业的诊疗方

式已成功为无数女性摆脱疾病困扰，

真正做到了从患者健康角度出发，减

小痛苦，为民惠民，深得百姓信赖，并

获业内人士一致好评。

（刘佳）

兰州时光妇儿医院专家温馨提示：

子宫肌瘤是相当常见的妇女病，怀孕妇女合并子宫肌瘤的情况也较为常见。 准备要

宝宝的女性朋友为了孩子的健康顺利生产，应该提前到医院妇科进行认真检查，以便及

早发现并诊治子宫肌瘤等影响备孕的妇科病症， 避免出现马女士

这样比较危急的情况。 为关爱妇女健康， 时光妇儿医院特推出 48

元妇科大普查活动， 抓住机会只要 48 元就可以进行妇科彩色 B

超、数码阴道镜、宫颈刮片、白带常规、醋酸白、阴道 BV、早早孕检

测和妇科内诊等八项妇科检查，敬请广大女性朋友提前预约。

健康热线：0931-4666666� �

� � � �扫微信二维码并关注，到院就送护手霜！
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子宫肌瘤多大需要做手术

女性如果发现有子宫肌瘤相关症

状，需要及时进行正规的诊断，以便确

定是否需要进行治疗以及应该进行怎

样的治疗， 不同的患者治疗情况不一

样，有些患者还无需治疗。子宫肌瘤治

疗需要根据病情以及发展情况来定。

那么，女性子宫肌瘤多大就需要手术？

专家表示，病人需要密切关注病情，早

去医院检查、治疗，防止引发卵巢输卵

管病变，诱发子宫体腺癌和子宫颈癌。

子宫肌瘤长到拳头大小， 造成骨盆中

的其他器官受到压迫， 手术切除可解

除症状， 而且大的肌瘤发生恶化的几

率比小肌瘤要大。肌瘤生长速度太快，

或者在更年期之后，肌瘤不但不萎缩，

反而变大。子宫肌瘤造成大量出血，或

长期的经量过多、经期过长以致贫血，

而药物无法根治。此时，需要进行手术

治疗。 同时正常情况下,6.0以上可以

考虑手术,建议慎重考虑。

发生以下情况时最好手术治疗

1.肌瘤发生扭转：肌瘤在蒂部若

发生扭转时可能会引起患者急性腹

痛，若不能及时手术治疗，则可能引起

子宫轴性扭转。

2.若处于更年期的子宫肌瘤患者

持续出现子宫出血， 就应该警惕是否

有子宫内膜癌的存在， 因此应及时去

医院检查。

3.达到手术的治疗条件：子宫肌瘤

手术是将子宫上的肌瘤摘除，适用于已

有子女，肌瘤较大，直径大于 5cm；月

经过多，药物保守无效；或有压迫症状；

粘膜下肌瘤；肌瘤生长较快者。

4.严重疼痛：剧烈腹痛，为肿瘤压

迫神经产生放射性疼痛。

（刘佳）

盲目服用减肥药 招来子宫肌瘤

子宫肌瘤是近年来比较高发的子宫疾

病，而且呈现年轻化趋势。 专家表示，导致子

宫肌瘤的原因有很多，服用减肥药就是其中

之一。

22 岁的大三学生小宁（化名）属于易胖

体质，为了保持身材，经常服用减肥药。 几个

月前，她出现月经不调，同时月经量和白带

也明显增多，还总感觉腹痛腰酸，小宁一心

以为是经期受寒引起的不适。 最近，小宁发

现小腹明显隆起，还抱怨减肥药没起到“减

腹”的效果。 一次洗澡时，她无意间摸到了腹

部有不大不小的肿块， 这才突然警觉起来。

到医院一检查， 竟得知自己患有子宫肌瘤，

而原因就是长期服用减肥药引起时。

女人爱美，都希望有完美的身材。 可是

减肥药为什么成了患病原因呢？ 专家指出，

女性长期服用减肥药很容易诱发子宫肌瘤，

易造成雌性激素水平偏高， 进而刺激子宫，

很容易导致子宫肌瘤。

滥用保健品 子宫肌瘤易复发

子宫肌瘤是年轻女性常见妇科疾病，发

病率高达 60%-70%。 让很多患者接受不了

的是，手术后过不了几年，肌瘤又重新长了

出来，仿佛白白挨了一刀。 为什么子宫肌瘤

容易复发呢？ 专家指出，只要存在子宫和雌

激素的刺激，即病灶存在，子宫肌瘤就有复

发的可能性。

很多保健品、补药和化妆品中都含有雌

激素。 过量摄入会导致出现卵巢囊肿、子宫

肌瘤等妇科疾病。 尤其是服用含有激素的补

品，比如蜂王浆、激素养殖的动植物等可能

导致子宫肌瘤的复发。 专家提醒，一些号称

能“抗衰老”和“防早衰”的保健品可能添加

了雌激素，服用后会促进肌瘤生长，在选择

用药时，尤其要擦亮眼睛。

雌激素类补品

预防肌瘤最好别多吃

据了解，子宫肌瘤是一种雌激素依赖性

疾病，它的生长与雌性激素过度刺激有直接

关系，雌激素过剩，刺激子宫肌瘤的产生或

增大。 尤其是卵巢功能旺盛的生育期女性更

易患上子宫肌瘤。 除了人工合成的众多保健

品、药品雌激素外，大家身边常见的食物雌

激素含量也是很高的。

现在的职业女性都很注重保养， 哈士

蟆、燕窝、蜂胶都是常备补品，以为这样能永

葆青春。 其实，这些补品吃多了，反而出问

题。 这些补品中含有动物性的雌激素，对人

体内的雌激素含量有直接影响。 普通的饮食

中，养殖的黄鳝等食物也被认为是雌激素含

量过高的食品。 针对这个外源性的原因，专

家建议女性，对动物性的雌激素，尽量减少

摄入。

本报记者 刘佳

爱自己也要有分寸

说说“保养”出来的子宫肌瘤

社会、家庭的压力要扛着，自身的美丽也要维护，为了保持身材、留住青春和美丽，许多女性盲目地服用减肥

药、吃保健品，指望可以活力无限青春永驻。殊不知，虽然表面看起来很“自爱”，但却因此而扰乱了体内激素的正

常代谢，成为女性患子宫肌瘤的重要诱因。

怀孕对于渴盼孩子的母亲和家庭来说是多么值得高兴的事，可是家住小西湖的马女士却整日

以泪洗面。 原来伴随怀孕喜讯的是马女士子宫内发现了七颗肌瘤，由于肌瘤的长大，孩子随时可能

会保不住，而一旦错过治疗时机，随着肌瘤不断增大，严重后果可能得摘除整个子宫！ 兰州时光妇

儿医院精心制定方案，协助马女士产下健康宝宝，并在产后成功摘除了巨形子宫肌瘤，保住了子宫。
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