
一、蜂胶可消除乏力、多尿、浮肿症

状，预防糖尿病肾病。

糖尿病肾病发病率高， 隐匿性极强，从

发病到末期的肾功能衰竭可达数年。这是糖

尿病最严重，危害性最大的并发症。《中华本

草》记载蜂胶不仅能有效控制血糖，而且具

有增强血管的弹性、改善血管通透性、强化

细胞膜、活化细胞的作用。 从而改善肾小球

基底膜的过滤环境， 减低肾小球的过滤压，

使蛋白尿排出减少，逐渐使尿蛋白阳转阴防

止肾功能的恶化，远离糖尿病肾病。 防治措

施：定期检查蛋白尿，合理饮食，蜂胶配合蜂

花粉长期服用，尿蛋白可逐渐转阴。

二、蜂胶阻止视力下降、飞蚊等症，

防止视网膜病变

糖尿病人血管易于血瘀形成血栓，血管

内皮细胞的功能异常，使视网膜及眼底的细

胞严重受损,造成视网膜病变，严重时可导

致失明。因蜂胶有血管清道夫和微循环的保

护神的作用，所以糖尿病患者在控制血糖的

基础上配合服用蜂胶。 可净化血液、软化血

管、溶解血栓，让眼底毛细血管畅通无阻，使

眼底各细胞组织得到保护， 远离视网膜病

变，远离失明。

三、蜂胶可消除肢体发冷、发麻、刺

痛等糖尿病足的症状

由于血管闭塞，血液营养输送不到肢体

的末端、抵抗力削弱，白细胞的防御和吞噬

功能的降低，患者的身体成了细菌和病毒繁

衍的场所，使得感染变得难以治愈，最终可

能造成截肢的后果。而蜂胶不仅能有效调节

血糖，还能清理血管，促进组织再生，同时杀

灭细菌和病毒。因此糖尿病患者长期服用蜂

胶对于防治各种炎症，尤其是因糖尿病引发

的感染性疾病都能起到独特的疗效。

专家提示:对糖尿病人有益的蜂胶应具

备【调节血糖】【调节血脂】【调节免疫】三项

功能。 （阎韵竹）
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慢性咽炎与哪些习惯有关？

1.急性咽炎反复发作，病毒或细菌

感染后治疗不彻底。

2.经常抽烟、喝酒，刺激咽部。

3.咽喉部有病史，如鼻炎、鼻窦炎，

它们的分泌物倒流，使咽部受感染。

4.口腔部的炎症，慢性炎症蔓延至

咽部。

5.工作环境粉尘多，有刺激性的异

味，导致慢性咽炎。

6. 免疫力下降时也容易得慢性咽

炎，如糖尿病人、心血管病人发病明显

高于正常人群。

7.少数颈椎病也会引起慢性咽炎，

颈椎骨质增生后，压迫神经，也可能直

接或间接刺激咽部而引起发炎症状。

8.有的人干咳一两个月不见好，可

能是呼吸道过敏引发的慢性咽炎。

9.经常食道返流，倒灌进咽部的胃

酸也会导致慢性咽炎。 清晨刷牙干呕

是由于胃酸返流引起的， 如果胃酸刺

激了咽部，就有可能引发慢性咽炎。

10.不良坐姿引发颈椎病，也会引

起慢性咽炎， 慢性咽炎主要分为慢性

单纯性咽炎、慢性肥厚性咽炎、萎缩性

或干燥性咽炎。 （阎韵竹）

要止痒 试试“隔夜茶”

如果发现身上不明原因的痒，

应该怎么做呢？ 首先要辨别是否是接

触了某些过敏原而产生的过敏现象。

其次应该去皮肤科排除皮肤本身的问

题，看看皮肤是否本身就“病”了。 最

后，如果因其他疾病发生皮肤瘙痒，应

该及时针对病根展开治疗。

1.在弄清原因之前，一定不要过于

频繁地使用清洁性过强的碱性香皂，

在医生的指导下使用激素类药物。

2. 不必每天洗澡。 特别是中老年

人。 洗澡水温在 40 摄氏度左右即可，

不宜过高。每次洗 5—10分钟就可以。

最好选择中性和弱酸性的沐浴液，甚

至不使用沐浴液。

3.先擦润肤液再擦干身体。在浴后

皮肤没有干透的情况下擦润肤液，能

够使水分和营养更充分地被吸收。

4.养一缸金鱼给房间补水。在身体

允许的情况下将暖气调低几度， 用加

湿器或养一缸金鱼来为房间补水，能

减少因温度过高、 空气干燥引发的皮

肤瘙痒。

5.选择纯棉的贴身衣物。 柔软、少

刺激的衣服可以避免瘙痒进一步扩

散，增加透气性，与皮肤接触后不会引

起过敏。

6.隔夜茶水有效止痒。用温热的隔

夜茶洗头或擦身， 茶中所含有的氟可

以迅速止痒， 同时还能起到防治湿疹

的功效。 （阎韵竹）

蜂蜜伴醋饮灭咽炎

性急火盛引起的功能性慢性咽炎、喉痛，在家不妨调制蜜醋饮，疗效不错，而这些原料

厨房里就可以找到。

配方：蜂蜜 50 克，食醋 50 克，纯芝麻油 25 克，白开水 80ml，将以上用品混合、摇匀，

加热待凉备用。

用法：每日早晚空腹含一大口，缓缓咽下(约 8~10分钟)，一般 3~5天可见疗效。蜂蜜润

喉，食醋杀灭病毒、病菌，芝麻油滋润咽膈，三味合用起到消炎、止痛、润喉目的。

调蜂蜜水，一日三次

慢性咽炎，建议大家可以一天用三次蜂蜜水，其效果也是不错的。 在蜂蜜水里，可以加

一滴香油，这样，不仅能清洁咽部，而且能润泽，有很好的帮助作用。 大家记得，蜂蜜最好选

择春季产的，那种较浓烈，功效更强。 但，如果喝后，起痘，请停止使用。

蜂蜜含口中保护咽喉

舀了一勺蜂蜜，把它放入口中，含在咽喉部，间隔 3～5分钟后再慢慢咽下去。 不喝水也

不在蜂蜜中兑水。 过了 1小时左右，奇迹出现了，本来咽部连咽唾沫都感到痛，现在连咽好几

口也不痛了。 由于蜂蜜含糖量高，故有糖尿病的患者应注意慎用此种方法保护咽喉。

本报记者 阎韵竹

春季咽喉疾病高发

蜂蜜伴醋饮可缓解慢性咽炎

春季，气温骤升骤降，气候时干时湿，长期鼻腔阻塞、烟酒及辛辣饮食刺激，这些

都容易造成慢性咽炎在春季集中高发。 本期就来看看如何利用蜂蜜治疗慢性咽炎。

名老中医治风湿骨病

三天止疼，四服药就好

雁滩赵师傅，患腰间盘突出多年，

坐骨神经痛，右腿腿肚子疼，经过四服

药调理，症状消失，达到临床治愈。 并

特别送给老专家锦旗以表感谢。 并激

动地说： 真没想到， 到哪都看不好的

病，就花了几百元钱就好了。据笔者了

解，老专家已七十多岁，用此疗法已成

功治愈诸多各种骨病患者， 其疗法最

大特点是治疗时间短，花费少，5 年之

内绝不复发。 主要针对性治疗各种原

因引起的风湿类风湿、颈椎病变、腰椎

间盘突出和骨关节病变等各类疾病，

采用立体综合性治疗方案， 三天见效

效果好，治愈率高。老专家从医近五十

年， 特别擅长各种久治不愈的骨关节

病， 经老专家问诊后， 只需四服药，5

年不复发。由于应诊患者多，患者需拨

打电话报名，每天前 20 名患者，专家

号 50元全部减免。

报名电话：0931-8441435

糖尿病应尽早服用蜂胶

蜜蜂在地球上存活了数千万

年，期间很多物种消失了。 但蜜蜂

成功地应用了蜂胶， 适应了严酷

的生存环境， 从而进化成了生命

力极强的社会性昆虫。 现代医学

长期的实验表明： 糖尿病人长期

服用蜂胶， 对于防治糖尿病并发

症有着非常重要的意义！

“痒痒病”或能预见各类疾病

痒得心烦可能是肝胆疾病、恶性肿瘤等症

“痒痒病”困扰很多人

据记者调查， 有超过七成人在生活中出

现过不明原因的皮肤瘙痒， 其中老年人高达

九成； 有六成人表示“痒得不厉害就不会去

管”，有三成人会“自己想办法止痒”(如使用

药物)，仅一成人会在“皮肤痒后到医院找出

原因”；年轻白领因生活习惯、工作压力等，皮

肤问题的出现明显呈上升趋势； 儿童因为大

多无法正确表达，皮肤痒后很难找到原因。

世界卫生组织的一项调查显示，在黄种

人中，皮肤处于健康状态的不到 10%，处于

病态的超过 20%， 处于亚健康状态者高达

70%。

肝胆疾病、糖尿病会发痒

有研究显示， 许多系统性疾病也会引起

皮肤瘙痒， 大约有 40%—60%的肝胆疾病患

者，在肝部不适、肝功能异常以及黄疸出现的

时候就会出现皮肤瘙痒。 而糖尿病人皮肤瘙

痒的发生率高达 15%—35%， 约有 10%的早

期患者会出现全身性或局部性的皮肤

瘙痒，而且比较顽固，外阴或肛门部症

状最严重。

不管是甲状腺功能亢进或减

退，都可能出现皮肤痒的情况，但

甲亢所致的瘙痒多发展缓慢，皮

肤多干燥，在西北地区尤其常见。

某些肿瘤发生时会伴有皮肤

痒，如淋巴系统、胃、肠、肝、卵巢和前

列腺癌等。 这种由肿瘤引起的痒大多

较顽固， 如果你的身体出现长时间无原

因的瘙痒就需要引起重视了。

妇科炎症：瘙痒

女性如果发现外阴部瘙痒，要特别检查

是否有滴虫、 白色念珠菌感染等妇科炎症。

调查显示，73%的女性在经期会觉得局部皮

肤瘙痒，可能与卫生巾质量不佳或衣物过于

紧身有关。

本报记者 阎韵竹

甲状腺功能异常也会痒

恶性肿瘤：顽固的痒

“痒”， 每个人都经历

过，有时它让人笑，有时却让

人欲哭无泪。通常痒可以分为两种：

一种是“高兴的痒”，由对脚底、腋窝等

敏感部位刺激产生，伴随着止不住的大

笑；另一种则是“恼人的痒”，感觉是有小

东西在皮肤上爬过，人们会忍不住通过抓挠

来止痒，蚊虫叮咬、皮肤干燥、真菌感染、心

脑血管疾病等都会带来这种痒。

有研究指出， 痒是比疼更让人难以

忍受的感觉。有时痒能持续几个小时，

让人浑身不自在，甚至辗转难眠。 当

“恼人的痒”频繁造访时，就是

在给健康敲警钟了。


