
齐云山 油菜花道教名山下访油菜花海

中国四大道教名山之一的齐云山， 坐落在

安徽休宁县城，山下有一片油菜花海。由于知道

的人不多，每年去赏花的，只有少数户外驴友和

玩家。 3月中旬到 4月上旬，是齐云山油菜花盛

放的时间，与婺源江岭的梯田油菜花不同，这儿

的油菜花海仿佛连成一片镜面，此时，最好是登

上齐云山俯瞰花田。

西班牙 塞维利亚四月节

西班牙这个伊比利亚半岛上充满风情的国

家，是世界上节日最多的国家之一。 四月，这里

将迎来一年一度的塞维利亚四月节。 起源于

1847 年的这一节日曾是当地一年一度的牲畜

交易会， 如今已是安达卢西亚地区乃至整个西

班牙最著名的民间节日。

四月节的地点设在瓜达尔基维尔河对岸的

特里阿那区，届时整个城市都成了欢庆的海洋，

人们穿着盛装赶赴节日场地， 街上随时可见即

兴跳舞的场面。

瑞士少女峰春暖花正开

四月的瑞士正值春暖花开的最好季节，作

为瑞士阿尔卑斯山脉中最壮观的高峰之一，少

女峰迷人的春色让许多游客为之倾倒。

春天游玩少女峰， 不妨下榻于因特拉肯小

镇，这里是前往少女峰的必经之地。乘坐登山列

车前往峰顶，沿途可经过各色小镇，但见缓缓的

绿色坡地上山花开得烂漫，草原像铺开的地毯；

随着列车缓缓而上， 冰川雪峰绵延起伏地掠过

头顶，举目四眺，天宽地阔，雪峰如同利刃直插

云天，最美异国春色不过如此。

（温雅）

美丽滩涂，寻找春天里的野鸭子

如果这个时间这个季节你

还在往大城市奔跑， 那你就

OUT 了，追寻简简单单的幸福

才是真正生活的本质， 去那些

宁静而原生态的地方寻找慢生

活，幸福就会爬满全身。 而这个

春天到底去哪里看风景？ 看什

么样的风景？ 我们不妨变换思

路， 在启程中看遍路中万紫千

红风景的同时， 在目的地寻找

春天里的精灵———野鸭。

四月

跟着资深驴友去出游

如果你是个业余旅行者，春天来了，去

婺源看个油菜花或者马尔代夫巴厘岛走一

圈尚能被接受， 但如果在资深驴子面前拿

出这些旅游计划是会被笑话的， 骨灰级的

驴子一定要配上骨灰级的出游地才正点。

推荐地一：北京延庆野鸭湖

初春的北京延庆野鸭湖乍暖还寒，

冰水相融的湖面上， 已有上千只野鸭在

此呼朋引伴，它们与鸿雁、天鹅等水鸟构

成了野鸭湖壮丽的景观。 看那高傲圣洁

的白天鹅，依然昂首挺胸，它们散落在雁

群中更彰显娇贵。 湖那边的远山已从沉

睡中醒来，盈盈地凝着春的倩影。

来到野鸭湖， 你就来到了一个天然

的氧吧， 而有氧健步走便成了最好的健

身方式。 没有了街心公园的喧闹、健身房

里的机械、马路上的脏空气，到了这里，

一切都是纯净的、天然的，而你似乎也有

了使不完的力气， 走上三五公里浑然不

觉得累， 而浸湿的衣背反而让你感到是

那样的通透。

推荐地二：杭州西湖公园

“春江水暖鸭先知”，在乍暖还寒的

春天，鸭子总是能先人一步，敏锐地感觉

到春的到来。 此时， 随着南方气温的升

高，池塘、溪边总是可以看到三五成群的

鸭子在水中戏游。 它们时而把头潜入水

中，时而又展翅在水中“高唱”，无时无刻

不在向人们展示着春天的活力。

而 4月的西湖公园，更是鸭子们嬉戏

的天堂。 此时，在西湖公园，群鸭开始结伴

飞临湖面，一片生机盎然。 由于野鸭生性

胆怯，大多数时间都在湖中心的开阔地带

戏水觅食，每当有风吹草动或发现湖中的

船只、游人，便会一头扎进湖中，潜游至几

十米开外再重新钻出水面。 所以游人们一

旦发现野鸭， 便会情不自禁地驻足观赏。

而这幅群鸭戏水的画面，也成为了春天西

湖公园的一道独特风景。 入夜，归巢的野

鸭在苇丛中不时发出“呱呱呱”的鸣叫，更

是为夜晚静寂的西湖增添了不少生机和

情趣。

推荐地三：鸭绿江上

其实，每年冬季的到来，辽宁省丹东

市就会有成群的野鸭来此飞舞栖息。 丹

东地区的冬季气候比较温和。 以鸭绿江

为主的河流冬季水面不结冻， 这也为以

野鸭为主的越冬水鸟提供了丰富的食物

和良好的栖息环境。

而在春天时节， 这些越冬野鸭更是

“群聚”一起。 他们的栖息地主要在市区

鸭绿江段， 月亮岛到珍珠岛两个小岛间

的江面及附近滩涂， 统计最高数量一般

在 5000 只左右， 其中数量最多的种类

是绿头鸭和绿翅鸭。 其他如鹊鸭、 琵嘴

鸭、赤膀鸭、赤麻鸭、普通秋沙鸭、红头

潜鸭、 凤头等在这里都可以找到。

这里数量最多的鸭子种类为绿头鸭、绿

翅鸭、斑嘴鸭、鹊鸭、普通秋沙鸭等。 鸭

绿江越冬野鸭已经成为鸭绿江边的一道

独特风景。

本报记者 温雅

北京延庆野鸭湖
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