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ICL 高度近视者的福音

“我们的数字电视正在从传统的标清信

号向高清信号转换，而 ICL 技术，就像是近

视治疗领域内的‘高清信号’”。 兰州普瑞眼

科医院刘永民院长向我们形象地解释说，I-

CL技术所引领的近视治疗“清晰”变革，其

实正是未来近视治疗技术发展方向———更清

晰的术后视觉效果、更高的安全性。

ICL 植入术是一种不用切削角膜的近

视治疗方法，它满足了人们对近视手术效果

的更高要求，成为近视手术的最新趋势。 目

前，在全球范围内，每 12 分钟就有一位近视

患者接受 ICL 植入术， 很多对术后视觉质

量要求高的患者以及医生本人，都选择 ICL

治疗近视。

ICL 圆了他的就业梦

4 月 1 日，22 岁的李同学在兰州普瑞眼

科医院成功接受 ICL 手术，术后视力恢复非

常好，正如李同学自己说的，“是 ICL，帮助我

实现了梦想，改变了我今后的生活！ ”

据小李介绍，自己已经戴了十多年的眼

镜， 如今眼镜度数已经飙升至 1200 度，高

度近视给他的学习生活带来很多不便，加之

今年报考了公务员，于是，摘掉眼镜成为他

迫切的愿望，由于度数高，已经不是普通的

激光近视手术可以解决的问题，于是他来到

兰州普瑞眼科医院， 在经过专家详细检查

后，告诉他可以实施 ICL。 4 月 1 日，兰州普

瑞眼科医院刘永民院长为李同学实施了 I-

CL 手术，术后复查，他的眼睛已经没有任何

不适的感觉， 并且视力已经恢复到 1.0，这

让他喜出望外！

ICL 放在眼内的隐形眼镜

据兰州普瑞眼科医院刘永民院长介绍：

ICL中文名称为有晶体眼后房人工晶体植入

术，就是将“设计成矫正近视的超薄镜片”放

置于眼球屈光系统中的后房间隙，并固定于

睫状沟内， 达到长久矫正屈光不正的目的。

简单地来讲，就是将一种特制的隐形眼镜植

入眼球内部，从而矫正屈光不正。

ICL 的出现给高度近视、 超高度近视

或因角膜厚度不够而不能进行准分子激光

矫正近视的朋友带来了新的希望。 作为准

分子激光手术的最佳补充，临床上，因为有

大部分的中高度近视患者因为各种原因，

不能接受主流的准分子激光的治疗，ICL

攻克了这一难题， 高度近视治疗有了新的

希望。

ICL———引领高度近视治疗新趋势

ICL，这项不需在角膜上切削的新技术，

目前正逐渐被越来越多屈光不正患者认可，

许多患者接受 ICL 治疗后获得了很好的治

疗效果， 被认为是 21 世纪矫治近视历史上

的又一个新的跨越！

无论是哪种准分子激光手术，其原理均为

切削角膜组织，使角膜变得平坦，焦点后移从

而达到矫正近视的目的。 近视度数越大，需要

切削掉的角膜组织越多， 患者剩余角膜越薄。

ICL后房型人工晶体植入术具有不改变眼球组

织结构和形状，不损伤角膜等优点，即使极个

别患者的视力发生了明显改变，而导致配戴的

ICL不再适合， 可以随时把 ICL取出或更换。

ICL植入手术也具有较强可逆性， 手术后恢复

快，对高度、超高度近视的患者，效果明显。

据了解，ICL手术材料于 1993 年在瑞典

问世并生产， 目前在美国已经实施了十几万

例手术。 其中 ICL手术开展最成功的国家有

美国、西班牙。 在亚洲，最早引进该手术的韩

国已经做了 1万多例。 ICL是目前全球唯一

已经通过美国 FDA、 欧洲 CE及中国 SFDA

认证的后房隐形屈光接触镜。 2006年国家药

监局正式批准 ICL材料进入我国市场［注册

号：国食药监〔进〕字 3221129号］。 (温雅)

ICL�高度近视的“清晰”变革

摘掉眼镜是无数近视患者的梦

想， 同样也是眼科专家们研究的技

术热点。 到目前为止，眼科医疗界对

近视的科学研究和临床治疗已经有

100 多年的历史，而最近几十年，随

着各种高精尖技术的出现， 近视治

疗技术呈现出突破式的发展与进

步， 特别是 ICL 技术从欧美引入中

国并日渐普及， 标志着中国近视治

疗进入“高清”时代。

兰州普瑞眼科医院在迈入第十个年头之际，特于 2014 年 3 月 1 日至 5 月 31 日期间开展

春季准分子手术活动，期间持公务员准考证、参军证明的近视考生实施经典飞秒激光手术优惠

3000 元 / 双眼，实施个性化飞秒激光手术优惠 2000 元，实施 ICL 后房型人工晶体植入术优

惠 2000元 /双眼。 其他近视朋友在兰州普瑞眼科医院实施经典飞秒激光手术、个性化飞秒激

光手术、ICL 手术均优惠 2000 元 / 双眼。 需要摘镜的近视朋友请拨打（0931）8180000��

8480488或登录 www.p0931.com咨询预约！

温馨提示

兰州普瑞眼科医院公考参军摘镜活动
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本土职场达人精彩秀（五）

创业中不忘“春耕”的小伙子

每年的春耕都是播种的好时节，4 月初在永昌

县东寨村的田间地头，就有一个既会在地里埋头干

活又会大胆进行甘肃传统文化创业的全能小伙子，

他就是本期的职场达人：张家硕

家硕是兰州商学院商务传媒学院 2009 级毕

业生，大学期间在一次文化采风中，让他得以接触

到甘肃省丰富多元且徘徊在消失边缘的非物质文

化遗产， 有的甚至连他自己这个甘肃人都从未见

过，从此他就萌生了一个创业想法：让更多的人了

解这些本土文化，让本地人有拿得出手的特色

纪念品，让外地游客有一个了解甘肃的别

样窗口！ 本期就来一起了解这位在创

业中不忘“春耕”的小伙子吧。
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小伙伴们抱团创业

从幻想到实体店再到网络营销

大学毕业后， 张家硕把这个看似幼稚的

想法告诉他的小伙伴，大家一起出谋划策，最

终组成一个创业团队： 甘肃青年文化创意小

组。最初他们开了一家网店，自己设计手绘明

信片、创意沙画，由于资金、规模问题，他们自

己设计的创意产品数量不多，成本也很高，这

些创意产品有书签、摆件、杯垫、钥匙扣，鼠标

垫等等，但张家硕说：“现在是刚刚起步阶段，

没有足够的资金用来自己研发创意产品，所

以我们打算先卖一些现成的特色产品， 如天

水的漆器、庆阳的香包、陇原剪纸、酒泉夜光

杯、兰州的刻葫芦、环县的皮影、裕固族卡通

摆件、大地湾彩陶复制品等等，将自己的产品

通过实体店和网店两种方式营销， 相信可以

吸引到更多的网友关注。 ”

虽然他的事业还是刚刚起步，处在资金

紧张的阶段，但张家硕不忘做公益，他参与

了“雏鸟伴飞———关爱西部留守儿童”的公

益活动， 自发制作了一系列公益明信片，所

得善款全部用于购买爱心物资，为留守儿童

送去爱心手套、温暖小熊等物资。

张家硕谦虚地告诉记者：“我并不是什么

职场达人，我还在慢慢探索，宣传甘肃文化是

一个漫长的过程， 坚持就是在不能坚持的时

候继续坚持，我在行动，我还在创业路上。 ”

像“中国合伙人”一样

我相信有“耕耘”定会有“收获”

关于创业，张家硕说：“大学刚毕业就去

创业是一件很有风险的事，我建议大学生毕

业后先找工作，积攒经验和阅历，然后再创

业， 前提是要在自己打算创业的领域工作，

才能有实实在在的收获。 ”

张家硕还说：“现在很多大学生都有创

业的打算，但是找到工作后就放弃了创业的

想法，真正踏实创业的大学生并不多。”张家

硕从大学一毕业就敢于尝试创业，是因为他

有一个团队，“团队很重要，就像‘中国合伙

人’一样，好的团队是成功的一半，如果没有

这个团队，我一个人是很难办到的，创业初

期有很多事情都是始料未及的，会遇到各种

困难，但是我们是一个团队，大家相互鼓励，

同甘共苦，就能一步一步坚持着做下去。 因

为，我们相信创业就像是在春耕，有‘耕耘’

定会有‘收获’” ！

文 /图 本报记者 阎韵竹 实习生 韩敏

本报讯（记者阎韵竹）春季正当时，

本刊继续面向社会大众征集你心目中的

户外教育的好点子，例如传统文化类、时

尚可爱类、 学习益智类等等都可以向人

才周刊编辑部发送邮件或加群进行沟

通。与此同时，我们也欢迎更多教育方面

的专家、学者加入，为公益教育的开展注

入能量。 凡是喜欢关注教育的读者都可

参与进来，为今后公益课堂的主题设定、

对孩子的教育集思广益。

征集方式

请您将个人意见发至兰州晨报·人

才周刊编辑邮箱 1349755826@qq.com。

本刊特推招聘版之故事专题

寻找本土“职场达人”

秀出你的精彩梦想

本报讯（记者阎韵竹）《兰州晨报·人

才周刊》 职场达人栏目自 3 月开启以来

受到众多读者的关注与支持， 在不到一

个月的时间里本栏目通过报道四位突出

的职场达人， 让许多的求职者在他们身

上看到了职业发展的希望。为此，本刊继

续面向各个企业、个体寻找、挖掘这些在

各个行业里的“职场达人”，或许你们已

经小有成就、或许你们还在努力打拼，但

大家都可以将其中的收获与经验与读者

们分享并且为即将踏入社会的年轻求职

者支招解惑！ 本刊作为兰州最具影响力

的人才沟通媒体平台，期待你的加入！

申请条件： 在职业发展道路中有自

己的独到见解，年龄、职业、岗位层级均

不限。

申请方式：0931-8155348

温馨提示

精彩户外活动

期待你的教育好点子

家硕正在向顾客介绍自家的“文化土特产”

文化采风中

淘宝网店推广中


