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不补文化课，孩子成绩却在大幅提高

根源入手 解决孩子学习问题

◆注意力不集中，好动不安，坐不住，心烦气躁；

◆学习缺乏兴趣和主动性，学习成绩差；

◆写作业拖拉慢，学习效率低，在阅读理解、书写、计算、语言表达能力、写作等方面差；

◆写字时看一眼写一笔，常常多一笔少一划，部首张冠李戴，左右颠倒；

◆数学应用题理解困难，计算与运算能力差；计算过程常常忘记进位和退位，忽略小数点；

◆做事节奏慢，丢三落四，笨手笨脚；

◆人际交往困难，自信心不足，害怕陌生环境等。

您的孩子在学习生活中是否经常出现下列表现：

这往往是孩子的学习能力发展方面出现了问题。
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◆全方位开发大脑潜能； ◆掌握科学高效的学习方法；

◆成倍提高学生的注意力、记忆力、理解力、读写算能力、思维

能力、自信心、意志力；

◆培养学习兴趣，大幅度提高学习成绩。

■学习不主动？ 找超越！

学习不主动、马虎、没兴趣，这是很多中小学生的通

病，他们习惯了用“应付”的态度来对待学习，久而久之，听

课的能力，记笔记的能力，主动思考的能力越来越退化，成

绩差也就是必然的结果。

初一学生徐晓武： 以前对待学习的态度就是无所谓，

也不愿意学习，徐晓武的父母找到了专门解决这类问题的

学校超越，超越老师的那些办法很有趣，让他慢慢也跟了

进去，他头一次发现，原来学习也挺有意思的，他越来越喜

欢超越老师的课。不主动、不听课的毛病一改掉，成绩立刻

就开始提升，上学期期中考试，徐晓武英语 112 分，数学和

语文 110多分的好成绩，一举考进了班级前十名！

■注意力不集中？ 找超越！

注意力不集中，多动，这样的现象在很多孩子身上都

会存在，而且也是孩子最难克服的、最让家长头痛的顽症，

而在超越这样的问题很快就会解决。

五年级学生闻浩宇：一个异常好动的孩子，从来没有

老实的时候，东张西望，左顾右盼，从来没有主动专心致志

的学习、看书、写作业，总是很好动，注意力不集中。偶尔机

会，浩宇妈妈听说了超越学校，刚刚训练几次，妈妈发现小

浩宇变了，学习时他能够专心的时间越来越长，回到家也

知道先写作业了，而几次考试过后，浩宇的成绩也越来越

好，以前经常不及格的语文、数学都考到了 80 多分，甚至

90分以上，有一次，浩宇甚至考到了 100分！

■学习效率低？ 找超越！

孩子回家写作业磨蹭，别人 40 分钟能写完，他却要写

2个小时，甚至考试卷子都不能全答完。

初三学生逸凡：在初三下学期到超越学习能力训练学

习的，主要希望能够在最短时间内最大限度开发自己的潜

能，为中考做准备，以及减轻考前压力。在超越关于能力方

面的收获很多， 最大也最能够受益终身的就是效率的提

高。 在超越进行学习能力训练的过程中， 他在学校的各

科成绩都有了显著提高，尤其数学成绩从 85 分到 114 分。

如愿考入重点高中后，高效率的优势更加明显，从课上听

课，到课下自习的利用，高效学习使他从初中入高中时从

平行班考入重点班。

【教育关注】

2011 年 12 月超越学习能力训

练终于获得国家教育部审批，向全国

中小学生普及推广，它的诞生让已经

放弃的家长看到了最后的希望，弥补

了我国教育领域几十年无“学习能力

培训”的空白。

短短 20 天，真能让孩子快速提

分吗？ 为了对广大家长负责， 同时

探索事实真相， 本报走访了超越学

习能力训练。

超越学习能力训练喜笑颜开

问：许多媒体宣传超越学习能力

训练是国家“十一五”基础教育重点

科研课题， 填补了教育界的一个空

白，解决了学校教育和家庭教育的困

境，孩子们培训完都很满意吗？

超越训练：确实这样，十年的教

育实践， 让我们更深刻地了解了学

习是怎么回事。 每看到那么多孩子

通过训练成绩提升了， 家长笑得那

么开心， 我们深深地感觉到我们的

努力没有白费。

高智商不等于高学分

问：我发现一个怪问题，有的孩

子整天埋头苦学， 成绩始终上不来，

而有的孩子该学学，该玩玩，成绩却

一直名列前茅，学习成绩的高低与智

力水平有直接联系吗？

超越训练：智力水平和成绩高低

不是成正比的。 一般人的智力在

90-120之间，超过 120为较高水平，

低于 90 的为较低智力水平， 我们做

过一个实验，许多高分学生的智力水

平在 100左右，而许多在班级倒数的

学生智力水平超过了 120，所以说高

智商不等于高分。

学习能力在“调度”分数

问：您一定十分理解家长望子成

龙、望女成凤的急切心情，那么是什

么在“调度”孩子的学习成绩呢？

超越训练：很多家长在教育上存

在误区。 孩子的主动性差，注意力差，

学习没兴趣等能力问题，多数家长的

选择就是一味地补习文化知识，其实

知识就像“鱼”，学习能力就像捕鱼的

“网”，孩子学习能力发展滞后，不是

源于先天遗传，而是后天教育环境因

素影响的结果。 不少家长指责孩子

“天生懒”、“不知要强、不求上进”等，

其实对孩子很不公平的，当孩子出现

问题时，家长就要有足够的耐心和教

育智慧，从本源入手，解决孩子学习

能力发展滞后的问题。

问：那么超越学习能力训练是如

何提高孩子的学习能力的呢？

超越训练：超越学习能力训练是

根据现代教育学、发展心理学、医学

心理学、现代脑科学、行为科学等前

沿科学理论，总结国内外各种先进的

教育经验， 在大量教育实践的基础

上，独创性地开发了一套学习能力训

练体系。有效地解决了孩子们诸如学

习没有热情、注意力不集中、自信心

不强、贪玩、不愿写作业、马虎、丢三

落四等学习能力发展滞后的问题。

在超越课堂上， 不会讲解数学

公式，不会出现范文例句，也不会

有透不过气、没完没了的语数外做

业。 它是通过与孩子一同进行系统

有效的行为训练辅导，进而提高孩

子的各项学习能力。 而当决定孩子

行为核心能力系统得到正确的构

建后，孩子厌学、溜号、孤僻、主动

性差、记忆力不好、专注力不够等

一系列的表象问题也将得到明显

的改变，而这些改变发生只需要 20

天，却能让孩子快速提分。

问：我可以这样理解吗，提高学

习能力就一定能提高成绩？

超越训练： 当然可以。 学习能

力系统的重新构建使结果的改变

就成了水到渠成的事。 学习习惯在

改变，学习效率在改变，学习成绩

的大幅度提高就是相当自然的结

果。 短短 20 天，帮助学生系统的提

升了学习能力，提高了分数。

几年来， 超越学习能力训练帮助

了上万名孩子， 这些孩子无一例外打

心眼里爱上了学习，成绩直线上升。

超越学习能力训练上课现场


