
春暖花开的季节，很多城

市白领忙于工作而疏于感情

生活，于是相亲成了这个季节

最流行的爱情开启模式，然而

很多人在相亲的失败经历中，

有没有发现对方或是自己身

上存在“爱情恐惧症”呢？

关节炎加痛风

得病十余年

名老中医用奇药

至今未复发

刘师傅榆中县人，患有类风湿关

节炎，还有痛风，坐下就站不起来，周

身关节疼痛， 并且疼痛的部位不定，

游走性疼痛。 老专家给开了两个方

子，一个针对痛风，一个针对关节炎，

服用了半个月， 刘师傅复诊的时候

说：“浑身轻松，关节也不疼了，一下

就好了，现在坐下，自己就能站起来

了，也不用扶着了。 这没花多少钱，也

不用做仪器检查，三指一搭脉就知道

啥毛病，四服药就给喝好了，真神！ ”

老专家从医近五十年，一直致力于中

医中药治疗强直性脊柱炎、股骨头坏

死、类风湿、骨质增生、肌肉萎缩变

形、坐骨神经痛、产后风湿、肩周炎、

劳损性外伤性腰椎间盘突出、骨质疏

松的临床治疗及康复研究。 特别擅长

各种久治不愈的骨关节病，经老专家

问诊后， 只需四服药，5 年不复发，每

天门诊量有限，就诊患者请务必提前

拨打 0931-8441435 进行预约就诊。

免挂号费 50元！
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爱情恐惧症的症状变现

一、怕爱上别人；二、怕爱上别人后会

深陷；三、怕受伤；四、害怕被拒绝；五、害怕

在最爱的当下却失去； 六、 怕恋爱失去一

切；七、怕伤害别人；八、怕自己失去一颗爱

自由的心；九、怕恋爱后，就再也回不到以

前；十、怕自己爱对方比对方爱自己还多。

恋爱恐惧的方式因人而异， 根据恋爱

进行的阶段范畴，大致分成三类，即恋爱前

恐惧（拒绝型恋爱恐惧）、恋爱中恐惧（焦虑

型恋爱恐惧）及恋爱后恐惧（又称受伤型恋

爱恐惧）。

拒绝型：需建立自信

对于能够大胆恋爱的人来说， 自信是

向对方坦露自己内心的勇气， 也是接纳别

人的心的态度。 自信者可自如地面对外界

各种的不确定性，不断尝试，并努力追求自

己想要的结果。 做自己生活的导演，而不甘

心只做那个按照别人剧本演戏的主角，或

者，只作为观众。 不尝试，永远没有胜算，没

开始就宣告失败，你接受这样的安排吗？

焦虑型：学会往“情感帐户”中存款

每个在恋爱中的人都非常关注对方是

否真正关心和爱自己，在他（她）心里，其实

已有一个衡量的指标， 我们把这个加减分

的机制称为“情感账户”，如果加分，就认为

一方往账户里存款，如果扣分，就是提款。

可以这样理解，焦虑型恋爱恐惧的人，基本

上是一个只提款不存款的人。 在整个恋爱

的过程中，他们就是这样不断提款，却极少

往情感账户中存款， 使自己在对方的感情

账户中不断透支直至失败。

受伤型：不要无端地发泄与逃避

有些人经过一次或者几次爱情挫败

后，就会把伤痛时刻铭记于心，在日后的生

活中，出于对自己的保护，便不敢再次投入

恋爱，且对爱情感到悲观失望。 他们可能常

作“恋爱军师状”，但在爱情的色彩中，他们

看到的却是乌云密布， 并以自己作为世界

上唯一的经典例子苦口婆心地告诫对方，

远离爱情。

本报记者 阎韵竹

当相亲遇到“爱情恐惧症”

自我诊断

是否患上爱情恐惧症

在现如今的生活中，很多年轻白

领对于爱情都很焦虑和恐惧，有时甚

至患上了爱情恐惧症。 那么，您是否

知道什么是爱情恐惧症呢？

1.我曾经有过一段非常糟糕的婚

姻，也经历了一场几乎耗尽我全部精

力的离婚。 从那之后我再也没想过拥

有什么爱情，那已经离我太遥远了。

2.我曾与我喜欢的人处得不太愉

快，也曾多次被人拒绝，我不愿意再

尝这种被拒绝的感受，那种滋味真的

很苦，也令我难忘。

3.为什么要谈恋爱？ 我认为爱情

这东西不可靠，即使结婚也不会长久

的。 50%的婚姻终究会以失败告终。

4.迟早你的爱人会欺骗你、背叛

你的，所以我不想蹚这个浑水。

5.我现在生活得很自由、很开心。

我不希望任何人来影响我的这种生

活，我觉得自己一个人挺好，不想做

爱情的奴隶。

6.爱情会让人变成傻瓜、笨蛋，还

会带来很多麻烦。 我不想再做那样愚

蠢的人。

7.爱情让我迷失了自己，我不希望

别人告诉我该做什么，不该做什么。

上述占两项者，您便可能患有爱

情恐惧症了，其实，爱情不仅会带来

甜蜜也还会带来痛苦，如果自我一味

地逃避爱情或者是爱情失败之后就

恐惧爱情， 这样的心理都是不正常

的。 只有及时调治才能真正拥有健康

幸福的生活。

本报记者 阎韵竹 整理

主食类：浪漫的面类请优先选择

面包： 面包含有很多糖分与维他命，现

在市面上的口味也很多变，尤其是含有水果

的面包，更是面包中能增强爱情力量的面包

口味之一，可以增加你的放电能量，想要对

喜欢的人放电时，就吃个面包补充能量吧！

乌龙面：别担心吃乌龙面会让你的爱情

摆乌龙。 以小麦为主的乌龙面，是个能提升

约会运的超高能量食物，不管你是男生还是

女生，乌龙面可以带给你许多和各样人邂逅

的机会。

饮料类：各种茶饮好喝又好运

红茶： 红茶是提升爱情的万能饮料，想

要有约会就喝柠檬红茶吧！因为酸的东西可

以让你掌握时机，让你在适当的时机提出约

会的要求，且不容易被拒绝。

绿茶：绿茶同时拥有“木”气和“水”气，

除了增加你的恋爱运以外，也可以提升你做

事的干劲。

果汁： 想提高约会运的人可以试着喝喝

柑橘类的果汁，通常这一类的水果都充满了丰

富的维他命 C， 多喝一点让你看起来更为漂

亮。 若你厌恶悲观的自己，想重新改造一下自

己，可以喝苹果汁，让自己看起来精神气爽。

花果茶：近几年流行喝花果茶，这些茶

除了可解渴养身之外，还是无时无刻都可以

为你带来新良缘的好茶。

零食、点心不可或缺

水果：水果带来缘分的力量很强，特别

是桃子！另外，水果最好是早餐吃，这样让你

一整天下来都会能量充足。 例如柑橘类、草

莓、樱桃都是不错的选择。

口香糖：是一种带有很强“气”场的零

嘴，如果你很胆小，常常在临时退怯，嚼嚼口

香糖或许可以让你约会紧张之余轻松很多。

本报记者 阎韵竹 整理

恋爱食养：你要哪一款？

很多年轻人在相亲约会一提到吃

饭，都不知道如何选择是好，本期就来

给你罗列一些既利于恋爱发展又实惠、

营养好吃的恋爱食物吧，单身男士不妨

提前学习一下，为今后打打基础！

1.抗菌消炎，防治肠胃和呼吸系统并发

症： 糖尿病人坚持服用蜂胶可有效防治皮

炎、口腔溃疡、气管炎、胃炎、前列腺炎、皮肤

溃烂等炎症。

2.有镇静、麻醉和修复神经系统作用：

蜂胶的止痛效果是目前常规用药的 4倍；且

能营养修复神经、促进睡眠。 改善因神经受

损而导致的便秘、腹泻、皮肤瘙痒、针刺烧灼

蚁走感等病症。

3.有促进组织修复和受损组织愈合的

作用：可用于治疗外伤、皮肤溃烂、下肢坏

疽等。

4.有保护心脑血管系统的作用：尤其是

糖尿病“三高”病人服用蜂胶能平稳血压、调

节血脂、软化血管。有效预防和治疗血栓、心

梗、脑梗、脑溢血、冠心病、肾病、眼病等血管

病变。

5.保肝护肝作用：即降低谷丙转氨酶、

消除肝炎病毒、保护肝细胞，有效降低长期

服用西药对肝肾的损伤。

6.抗肿瘤作用：即抑制肿瘤、预防糖尿

病癌变。

7. 清除自由基的作用： 蜂胶既能抗氧

化、增强细胞活性、延长糖尿病人的寿命，还

有调节代谢和内分泌、增强免疫力，消除乏

力和多尿，预防其它的并发症出现等作用。

8.蜂胶的无毒副作用：是纯天然物质，对

人体没有任何毒副作用,适合以长期服用。

糖尿病患者惊喜地发现：蜂胶的这八大

作用简直就是为糖尿病人量身制定的；一种

蜂胶就能解决各系统、 从头到脚的并发症。

2005年国家食品药品监督管理局将蜂胶收

入《中国药典》并标明：蜂胶能抗菌消炎、调

节免疫、抗氧化、加速组织愈合；可用于高血

脂症和糖尿病的辅助治疗。（即稳定血糖、消

除并发症）蜂胶广泛而全面的保健和治疗作

用，非常适合糖尿病人长期服用!�
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什么样的蜂胶

适合糖尿病人服用？

蜂胶原料含有木屑、铅、汞等杂质是不

能服用的；必须把杂质和重金属清除，才能

安全使用！ 由于蜂胶怕高温，活性成分易流

失，传统和简单的蜂胶提纯方式很难保证其

安全性和有效性。 为了彻底去除杂质、保留

活性成分， 不仅需要有专业的蜂胶提纯厂，

还需要先进的提纯技术，这样才能充分保留

蜂胶有效物质，适合糖尿病人服用！

（阎韵竹）

糖尿病人服用蜂胶的八大功效
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