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别让鸡蛋在你的胃里变“炸弹”

中年女子身患全世界仅 200 例的

罕见胎盘部位滋养细胞肿瘤

2013年 12月，家住城关区的姚玲玲（化

名）今年 34 岁了，眼看就要当妈妈的她，却

意外地流产了，痛失宝宝的她承受着身心的

双重痛苦。无奈之下，做了清宫手术。但是两

周后复查时，B 超显示宫内有残留组织，

HCG指标上升，于是再次做了清宫手术。

但是术后姚女士出现例假不规则和阴

道不规则出血，还出现贫血，水肿的情况，这

让姚女士再次陷入恐慌之中， 在朋友的推荐

下，她决定到甘肃玛丽亚妇科医院查一查。

姚女士在甘肃玛丽亚妇科医院经过仔细

地检查后，发现她的HCG指标在不断升高，B

超检查显示宫腔内有约 60mm� ×44mm 的

略强回声区， 最终确诊为罕见的胎盘部位滋

养细胞肿瘤。这类肿瘤全世界仅有 200余例，

临床上极其少见。 据玛丽亚主治医师讲解，幸

亏发现得及时，如果延误治疗，肿瘤一旦扩散

转移，还可能会危及生命。 苗主任决定尽快实

施清宫手术，取出宫内肿瘤组织。

玛丽亚省级专家团队制定手术方案

成功治愈

2014年 3月 11日， 姚女士在甘肃玛丽

亚妇科医院的千级层流净化手术室，进行肿

瘤术。 在 B 超引导下，从子宫内夹出大块坚

硬的灰白肿瘤组织， 但宫内仍有残留组织，

由于姚女士子宫较软，给手术带来一定的困

难，经省级专家手术团队商议，暂停手术。 病

检结果回报显示：宫内有大量退变及机化的

绒毛和蜕膜组织， 主治医师在给予抗炎、促

进子宫复旧的同时，拟于 3 天后再次行钳刮

术。

2014年 3月 15日， 姚女士再一次被推

进了手术室。在 B超引导下，从子宫内夹出大

量坚硬的灰白肿瘤组织，出血仅 100ml，术后

B超监测显示子宫内无异常后停止手术。术后

继续给予抗炎、促进子宫复旧的治疗。 此次罕

见肿瘤的剔除，成功突破了医学难题。

术后，玛丽亚主治医师谈及此次手术表

示：胎盘部位滋养细胞肿瘤可继发于足月产

的孕产妇， 也可以发生在流产清宫手术后、

流产及异位妊娠之后的妇女，距离前次妊娠

的时间可数周至数年之久。 它的主要临床症

状为闭经、阴道异常流血。 体征可表现为子

宫增大， 可均匀增加或不规则增大，HCG 指

标升高，超声检查发现，类似于子宫肌瘤的

回声等。 女性朋友如果遇到上述症状要引起

警惕，及时到正规医院做检查。

（刘佳）
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玛丽亚医院成功治愈罕见细胞肿瘤

3 种阴道异常出血

警惕妇科病

1. 如果阴道出血发生在月经周

期中间， 即发生在月经前 14 天左

右，持续时间 1-2小时或 1-2天，量

少，一般是由于排卵引起，又叫排卵

期出血，属于一种正常现象。

2.由于性生活可造成阴道或宫

颈肿瘤、宫颈糜烂、宫颈息肉等接触

性出血，但出血量一般不多。如果出

血量较多， 多是由于阴道组织脆弱

或性行为过于粗暴造成的阴道壁裂

伤引起。 只要稍微注意就行了。

3.此外，阴道出血还可能与口

服避孕药有关。 经常口服避孕药的

女性朋友有时会出现不规则的点滴

阴道出血，可能与避孕药漏服有关，

也有发生在未漏服者， 通过调整用

药可以避免。 （刘佳）

健康链接

甘肃玛丽亚妇科医院作为西北地区较早开展微创技术的专业妇科医院，在妇科肿瘤、女

性不孕、 宫颈疾病筛查、 妇科炎症诊治方面取得了长足的进步。 目前甘肃玛丽亚妇科医院

85%的妇科疾病都采用微创治疗方法，得到金城女性患者的一致好评，手术咨询、预约量不

断攀升。 如果您有类似的需求，为保证您的正常就诊和及时手术，敬请提前预约：健康热线：

0931-888� 8888进行咨询。

甘肃玛丽亚妇科医院专家温馨提示：

假日快乐游

外出小心男性疾病

34 岁的姚玲玲（化名）三个月前因为无故流产做了清宫手术，没想到今年 3 月

份竟然阴道异常出血，HCG 指标不断升高， 经朋友推荐到甘肃玛丽亚妇科医院检

查，竟然是患上了罕见的胎盘部位滋养细胞肿瘤，情况异常危急，据专家介绍该病情

肿瘤在全世界只有 200 例，一旦转移扩散将危及生命，其死亡率达到 25%。 甘肃玛

丽亚妇科医院省级专家团队紧急制定手术方案，将罕见肿瘤组织分块取出，成功完

成了目前全世界只有 200 例的胎盘部位滋养细胞肿瘤手术！

妇科病致病菌 最爱温暖潮湿天

近期以来，网络上热传一个段子：“鬼天

气就是在拼谁的内裤和袜子够多”， 此话不

假。 随着回暖天的反复光临，很多女性发现

脸部皮肤湿润有光泽了，可是身体其他部分

也总是特别不舒服，下身瘙痒、白带发黄有

异味的现象屡屡发生。 近期到医院就诊妇科

疾病的患者也越来越多。 白领小丽刚刚结束

了今年的第一个年假外出游，在南方待的几

天，她苦恼于怎么把洗好的衣服弄干。 小丽

说，每天晚上洗好的内裤第二天摸上去还是

湿漉漉的。 就在上周，小丽开始觉得自己的

下身有些异常瘙痒，内裤上还沾了一些白色

的很浓稠的分泌物，一检查，发现感染了滴

虫性阴道炎。

有妇科专家分析说，妇科病的发生一般

需要两大条件：1.细菌适宜的生长环境；2.人

的机体免疫力下降。 春天本来就是一个人体

容易疲乏、抵抗力下降的季节，再加上现代

人普遍存在着熬夜、饮食不规律和工作压力

大等问题，身体素质一般都不是很好。 而近

一段时间以来， 每天空气的湿度都比较高，

加上气温回升，恰恰又为细菌营造了繁殖的

条件。

经期防“风邪” 女性穿好长外裤

春季是多风的季节，人体受风邪容易引

发感冒、咳嗽，眩晕等。 处于月经期的女性免

疫力较平时弱，更易受风邪袭体。 此外，

如果女性在月经期受凉， 容易引发痛

经、经期延长、月经不调等。中医认为，

风邪是外感病因的先导，寒、湿、燥、热

等邪往往依附于风侵袭人体。 所以有

“风为百病之长，六淫之首”的说法。

此外， 女性的私处是一个比较敏

感、脆弱的地方，受到刺激容易导致瘙

痒。而经期出游时，由于卫生巾本身带来

的闷热感就让姑娘们更加想要解放双腿，

轻松踏青。 但是，初春的草地多半才开始生

长，尖尖细细的小叶子很容易“攻破”层层防

御。 如果姑娘们出游时选择穿短裙丝袜，如

果在没有任何防护措施的情况下直接坐到草

地上，细小的草叶很容易穿透丝袜刺激女性

的私处，导致阴道瘙痒。 因此，女性在经期出

游时，最好不要穿着短裙，如果一定要坐草地

上也应该先准备好坐垫的物品，以免私处沾

染上细菌、小虫子或者草叶。 当然，经期更要

注意不要选择泡温泉等行程安排。

预防妇科炎症 从细节入手

虽说春季细菌繁衍快，但是妇科疾病的发

生和女性自身也有密不可分的联系，尤其容易

被忽略的细节常常成为疾病入侵的缺口。

清明时节，出行女性更要注意自己的个

人卫生。 勤剪指甲，勤洗手，淋湿后要及时沐

浴，减少细菌感染的机会。 另外，内衣裤不要

晒在潮湿的卫生

间或者房间阴干， 以免

细菌滋生。 内裤应该单独洗涤，及时烘干，防

止霉菌滋生。 如果要住旅馆，最好使用自带

的毛巾、浴巾等，沐浴方式最好选择淋浴，以

免交叉感染。

在日常清洗的时候，广大女性应注意，滥

用护理液是一大禁忌。 女性的阴道是一个偏

酸性的环境，有自洁功能，频繁使用妇科清洁

消毒剂、消毒护垫等，会破坏阴道本身的偏酸

性的环境，使平衡失调，降低阴道的自我抗菌

能力，霉菌会乘虚而入引发疾病。 另外，一些

女性患者喜欢自行使用抗生素治疗，结果没

有一点效果。 因正常人体内有益菌与真菌是

相互制衡的，滥用抗生素会杀灭有益菌导致

菌群失调，真菌失去抑制而更加活跃，所以必

须在医生的指导下用药。 本报记者 刘佳

春暖花开

外出踏青谨防妇科病骚扰

春季虽好， 对女性

来说， 却也是个“多事之

春”。为什么这样说呢？因为，天

气阴晴不定，雨水增多，且早晚温

差大，生物钟紊乱，加上潮湿空气

有益于细菌的滋生和女性自身特殊

的生理结构，因此，春季也是妇科

疾病的高发季节。 外出踏青，更

该谨防妇科炎症的出现，轻

松度过一个清爽无忧的

四月天。

春季防痛经

注意保暖很重要

别穿低腰牛仔裤

有这么一些女孩子， 在冬季就

是“要风度不要温度”一族，将腹部

大喇喇地暴露于寒凉的空气中，而

春季刚至， 寒气尚未退去就迫不及

待换上轻薄春装的女孩也不在少

数。 所谓痛经，其疼痛部位是子宫，

因此，腰腹部的保暖是第一要素。因

此穿低腰牛仔裤或者穿一弯腰就能

露出腰部的衣裤是经期大忌。

适当使用腹带

经期用腹带？ 也许有人感到这

种做法颇为不可思议， 但是腹带能

够完全将腰腹部围绕起来， 防止冷

空气的侵袭，进而缓解疼痛。

必要时贴贴暖宝宝

保暖时比较极端的做法是贴上

暖宝宝， 它能够持续为身体提供热

量， 进而达到长时间缓和疼痛的效

果。 如果担心低温烫伤，不妨缠上腹

带后再在腹带外贴上暖宝宝，这样不

但温暖舒服，还不用有多余的担心。

（刘佳）


