
说到踏青，很多人都会将目光

投向远处的一片花海。或许姗姗来

迟的春意会让你觉得兰州的春天

并不阑珊，但你可曾留意到，即使

没有泛滥的花海，兰州依旧有着为

数众多的初春玩乐项目。清明小长

假，不如就让自己去看看这片久违

的春色吧，采摘、游船、看花开点点

……你会发现，采摘踏青，身边风

景也是一样的美。
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踏青地：刘家峡

踏青体验：采摘、游船

每每到了春意阑珊之时，除了“复活”

的花花草草，田间地头的可爱果实，也就成

了人们追捧的对象。 想想看，还有什么能比

在田间地头亲自收获采摘之乐来得更惬意

呢？ 那就提上竹篮出发吧，刘家峡的小西红

柿、草莓和春光，都在等着您踏青的脚步。此

时到刘家峡，你大可以提上小竹篮，钻进草

莓、小西红柿大棚，在田埂里找寻童年郊游

时的印记：树影婆娑，在绿草野花的掩映下，

小心翼翼地寻找一颗颗娇红欲滴、点缀着小

“芝麻”的草莓。那情景，只是看一眼，都能感

受到足够代表春日的甘甜。

联游：除了享受“收获的快乐”，刘家峡

还有着很多的踏青体验，而游船就是其中之

一。 你可以坐上游船，直达水库西南端的炳

灵寺。 一路上，微风拂面，青山夹道，那种感

觉，丝毫不输泛舟漓江之感哦。

踏青地：仁寿山公园

踏青体验：赏花、采摘、游园

此时， 当所有人都开始摊开地图寻找

那一片静谧的“桃花源”时，在兰州的市郊，

也有这样一个地方， 正用点点含苞待放的

花儿吸引着游人的脚步，那就是仁寿山。如

果你觉得“桃花会”的嘈杂破坏了“桃花源”

的宁静，那么现在去吧。 此时，含苞待放的

桃花隐匿在黛色青青中， 显得格外清新脱

俗。而经过升级改造的仁寿山，除了点点桃

花，还有崭新的步道、文化底蕴深厚的寿仙

台，以及有着“五星农家乐”之称的九号院。

而这一切， 都能为你的踏青游园增添不少

色彩。

联游：随着气温回暖，仁寿山上的农家

乐也开门迎客， 想尝尝春日里地道的“野

味”，就来这里吧。你大可以去到大棚里，亲

手将那新鲜的蔬菜摘下然后送去厨房。 不

久，春日的新鲜美味就能造访你的味蕾啦。

踏青地：什川梨园

踏青体验：赏花、尝野味

每到三月末四月初，什川梨园的名字就

开始被无数的兰州人所惦念，这个有着百年

历史的地方，或许是兰州春意最浓的地方了

吧。 清明时节，恰好是什川梨园梨花渐开之

时。何不开上爱车，到这个空气好、阳光明媚

的地方，造访我们自个的“杏花村”呢？ 当你

看着千树万树的梨花花开正艳，你一定会感

叹：兰州的春天其实也无比美丽。当然，既然

来了什川，就别管天色是否渐晚，在开满枝

头的梨花下席地而坐，好好欣赏一番兰州的

春天吧。

联游：到了什川，怎能不尝这里的大盘

鸡？ 那种原汁原味的感觉，一定是你别处找

不到的。 不过吃完饭，别忘了去梨园里的羽

毛球场或者网球场活动一下。在办公桌前久

坐的你，一定再没有如此酣畅淋漓的运动了

吧？ 本报记者 刘琼 实习生 韩敏

花红绿柳 点赞兰州的春天

不要因为想出游而忘记身边有美景

大家正在参加“毛毛虫”快跑拓展项目。

本周末， 将迎来今年第一个三天小长

假。 万木吐翠，芳草茵茵，阳光和煦，空气清

新，正是出门踏青的大好时节。“我是爸妈的

好帮手”刘家峡摘草莓亲子一日游活动也将

在 4月 6日拉开帷幕。

亮点一：呼吸新鲜空气，增强孩子体质

据预计，本周天，阳光明媚，春意盎然，

最高气温将达 21℃。 这一天，你可以带着孩

子接触自然， 培养孩子对大自然的欣赏力，

进而培养美感和审美力， 也能陶冶性情，培

养良好品质。

亮点二：亲手采摘草莓，畅享田园风光

此行还可以让您和孩子感受自然生态

风光，体验田园采摘的乐趣，让孩子通过亲

手采摘，了解蔬菜和水果大棚的结构，并通

过实地采摘，体验劳动的辛苦和不易。

亮点三：完美亲子交融，释放父母温情

通过一日游活动，大手拉着小手，带孩

子走进大自然，感受春天，感受田园风光，不

但增长了见识， 而且增进了亲子之间的感

情，也加深了家长和孩子之间的相互沟通。

亮点四：摇摇杯 DIY大赛，当爸妈小帮手

在此基础上，孩子们还可以在家长的帮助

下，通过摇摇杯亲手为爱美的妈妈制作一杯能

减肥的健康饮品， 或者参与到摇摇杯 DIY大

赛中，摇摇摇，摇出开心快乐又健康的生活。

亮点五：感受农家生活，品尝农家大餐

亲身体验了采摘的乐趣， 开心地玩一早

上，就赶快来享用精心准备的农家饭菜吧。当

你和孩子呼吸着清新的空气， 看着满满当当

一筐子的草莓和西红柿，肯定会胃口大开。

亮点六：提供绝佳平台，交流育儿心得

除带孩子摘草莓、 坐游船等互动活动以

外，家长们还可以通过此次一日游，在轻松、愉

快的活动中，互相增进了解，交流育儿的感想、

体会与困惑，共商育儿妙招。 （刘琼）

本报讯（记者孙振杰 温雅） 2013

年 10月国内首部《旅游法》一经颁布，国内

旅游市场应声疲软，省内旅行社忽遇严冬。

进入 2014 年， 旅行社该如何应对越来越

规范的旅游市场，是自我消亡？还是勇往直

前？ 3月 28日，众程国旅邀请省内 100 多

位旅行社代表，参加该社组织的“自驾游 +

拓展训练”旅游新模式，通过同行的亲身参

与，一同探讨旅游市场发展的新方向。

3 月 28 日，众程国际旅行社将“同行”

变“客户”，邀请省内 100 多位旅行社代表

一同参加该社在临夏松鸣岩景区组织的

“自驾游 +拓展训练”的旅游新体验。 在本

次旅游体验中，自驾游、户外拓展、烧烤大

会贯穿其中，既能让大家放松身心、亲近自

然，又能让同行互增了解、共话发展。 值得

一提的是，“户外沙龙” 作为本次活动一大

亮点，将整个活动推向了高潮。 各旅行社、

媒体代表席地而坐，围坐一圈，畅所欲言，

不仅对去年旅游市场做了回顾， 而且对今

年甘肃旅游市场整体疲软的现状提出了应

对策略。各旅行社代表纷纷表示：旅行社现

处在一个变革期，如果按照以往的思路，没

有创新，不开拓新的旅游线路和旅行方式，

势必会被市场淘汰， 创新是唯一的发展方

向。作为本次活动的组织方———众程国旅，

在自驾游的基础上加入团队拓展项目，不

仅看到了市场的需求， 而且掌握了消费者

多样化旅游的心理， 可以说是一种全新的

旅游模式，走到了诸多旅行社的前列。

康辉带你去踏青 采摘草莓乐趣多

甘肃康辉刘家峡摘草莓亲子一日游活动启幕

众程国旅大胆

开拓旅游市场

“自驾游 + 拓展训练”受肯定


