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广州增城：沿着绿道向仙瀑奔去

没有那一座城市， 会比广州增城更适合骑

行， 这里可是有着广东省的第一条绿道。 在这

里，你可以租辆自行车，从城区一直骑行至白水

寨景区。沿途经过小楼人家等景点，都可以供你

逗留。 当然，别忘了顺便买些菜干、番薯等增城

土特产带回家。

骑游风光：向着田园深处骑去

这一路上，要说特别的景色，也许不明显，

但是，在贯穿果园、田园、农庄的诗意景色中游

走，观赏沿途树木挂绿、竹林凝翠的美景，享受

着拂面微风的惬意，却是别处没有的。能骑着自

行车欣赏沿途绿意盎然的自然风光， 收获纯美

的田园风光，不失为一种惬意的享受。而到了终

点白水寨风景区， 你会发现所有的骑行都是有

意义的。因为在白水寨可以观赏瀑布，感受山林

清新， 那感觉一定能让你找到属于这座城市独

特的春日风情。

汕头南澳岛：骑在山与海之间

骑自行车，除了锻炼，自然也更看重沿途风

光之美。想要将自己与自然风光融为一体，汕头

的南澳岛就可以满足你的愿望。在南澳岛，公路

环岛而设，一边是山，一边是海，骑行在这山与

海之间，人的感受也无比清新。 所以，在这段路

环岛旅行中，自行车游最为合适不过了。

骑行风光：骑车环岛看海看天

到南澳岛， 骑车的时间可以安排为一整天。

由于南澳岛骑行全程都非常舒服， 所以适合任何

级别的骑行家。来这里骑行，最好的行程安排是搭

乘下午最后的渡轮到达南澳岛， 在岛上休整一晚

再骑车。第二天趁着太阳刚刚升起的温度，你便可

以沿着公路，漫无目的地骑车逛逛。 当然，这一路

还会有古宋井、招兵树、雄镇关等值得一看的历史

遗迹，都为你的骑行增添了不少乐趣。而你则可以

一直骑着单车慢慢行走，待到月色初上，在海边听

听海浪。 那种感觉，一定能将你迷醉。

成都黄龙溪：慢行古镇享休闲时光

提起成都旅游，你可能会想到美食，想到静

谧，但你是否想到这里，也很适合骑着自行车慢

慢游荡。如果你也厌倦了长途骑行，不如到离成

都市区 40公里的黄龙溪慢慢行走。这个拥有浓

厚文化底蕴的川西水上古镇， 可是近年来新兴

的骑行胜地。

骑行风光：在古镇上散漫骑行

单车配上古镇， 那种放松的气质一定会让

你爱上黄龙溪这个地方。成都距离黄龙溪 42公

里。如果从成都出发去黄龙溪，完全可以当天来

回。黄龙溪古镇的建筑和丽江、成都市区的锦里

等处的建筑风格十分类似， 这里有弯弯曲曲的

石径古道，飞檐翘角的木质吊脚楼，以及古庙内

的缭绕青烟，都在展现着川西原始的风土人情。

骑着自行车在古镇里随意游览， 看看这里的古

寺庙、古民居、古崖墓、上古牌坊等等，都能让你

的心在这里彻底放松。 本报记者 刘琼

不撒把 怎知春色如许

让春天的画面在骑行中变幻

提起宁夏的旅游景点，兰

州人最熟悉的莫过于沙湖、沙

坡头、影视城、西夏王陵，对于

水洞沟可能略为陌生。 但从上

世纪 20 年代起， 水洞沟这个

地方在考古学界就已赫赫有

名了，它记录了远古人类繁衍

生息，是迄今为止我国在黄河

地区唯一经过正式发掘的旧

石器时代遗址。

而且，水洞沟地区还是我国

北方明代古长城、烽燧、墩台等

军事防御建筑大观园。 保护区

内，蜿蜒东去的长城、高台耸立

的墩堠、古朴神秘的城堡、曲折

幽深的沟堑令人目不暇接，令人

遥想当年“甲士拥矛驰战垒，将

军拔剑逐胡兵”的壮烈场面。 此

外，水洞沟地处鄂尔多斯台地南

缘， 大自然造就的雅丹地貌，使

这里充满了雄浑、奇特的荒谷神

韵， 经历了千万年的风沙雕蚀，

集中了魔鬼城、断云谷、柽柳沟

等 20多处土林奇绝景观，大有

地老天荒、旷古玄远之叹。 近年

来，水洞沟旅游区已经成为一个

集旅游观光、科学考察、休闲娱

乐、军事探密为一体的旅游区。

进入踏青季，水洞沟旅游

景区 4 月 1 日起全面“放价”，

套票由 170 元优惠至 140 元，

在 4 月 1 日－20 日特推亲子

踏青游特惠活动，只要 3 人同

游水洞沟， 仅需 2 人购票，另

外 1 人即可获赠 140 元套票，

凭套票可畅游水洞沟，荡舟红

山湖，乘驼车，追鸵鸟，倾听历

史，竹筏漂流，还有机会邂逅

神秘小怪兽———四角羊，绝对

属于超值的亲子游、密友三人

行的踏青线路。 （温雅）

4 月亲子踏青好去处

宁夏水洞沟

3 人出游 1 人免票

眼看小长假就

在眼前，不喜喧嚣的你，

是不是也想驾上单车， 去远

方来场春天的访问？ 那就出发

吧，你可以骑上单车，一边欣赏路

边的美景， 一边享受运动带来的

乐趣；也可以深入大街小巷。 或

许在骑行中你会发现， 探索一

座城市的最佳方式，除了用

脚丈量，骑行也有着满

满的收获。


