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本报讯（首席记者卢伟山）“兰州银行杯”2014

兰州国际马拉松赛将于 6 月 1 日上午 8 时鸣枪开

赛，这已是兰州举办的第四届赛事。 本届赛事预计

参赛规模为 4万人，共分全程马拉松、半程马拉松、

10 公里和 5 公里 4 个参赛项目， 其中全程马拉松

5000 人、半程马拉松 5000 人、10 公里 6000 人、5

公里 24000人，今日起开始接受报名，报满为止。

个人参赛者既可以通过兰州国际马拉松官网

www.lanzhoumarathon.com报名， 也可以现场报

名，团体报名必须到报名大厅办理，地点设在兰州

市体育局庆阳路 195号中山大厦 11楼。 需要说明

的是，如果参赛者选择现场报名，那么将根据自己

参赛的不同项目去不同的地点报名， 其中全程、半

程马拉松和 10 公里项目在兰州市体育局报名，5

公里项目在各县、区体育(文体、文广)局报名。

大赛组委会还对参赛者的年龄做出了严格的

规定，全程马拉松

项目年龄限 20 岁

以上（1994 年当

年出生）， 半程马

拉松项目年龄限

18 岁以上（1996

年当年出生），10

公里项目年龄限

15 岁以上（1999

年当年出生），5

公里项目年龄限

13 岁以上（2001

年当年出生）。

大赛组委会

规定，凡参加过兰

州国际马拉松(全

程) 和 2013 年至

2014 年 5 月以前

全国其他城市马

拉松(全程)前 100

名的选手或男子

成绩在 3 小时、女

子成绩在 4 小时以内的运动

员， 报名参加 2014 兰州国际

马拉松全程比赛的免收报名

费。 国外参赛者每人收取 30

美元(或 190 元人民币)的报名

费，国内(包括港、澳、台地区)参

赛者， 按马拉松每人 60 元人

民币、 半程马拉松 50 元人民

币、10 公里 40 元人民币、5 公

里 20元人民币收取报名费。

投资 2900 万元

兰州马拉松公园全面开建

施工方进场 马拉松公园开建

3月 30日， 记者在黄河兰州段走访时发

现，甘肃国际会展中心南侧、金雁大桥到盐场

堡客运码头之间的黄河湿地上， 悄然出现许

多工程机械和工人以及临时居住的帐篷。 其

中会展中心以东的滩地被翻起， 原本埋在地

下的石头被大量翻出， 引来许多黄河奇石爱

好者。 而在河堤下方，十多名工人挥着铁锹，

挖出两条浅而狭长的沟渠，随后浇筑混凝土。

工人们告诉记者， 这里正在施工的是一条园

路，整个工地建设的正是兰州马拉松公园。

据工地一位负责人介绍， 他们是施工方

甘肃新科建设集团有限公司的施工团队，负

责马拉松公园园林标段的建设。 该负责人告

诉记者，3月 20日下午， 施工队正式入场，主

要负责建设马拉松公园的中心广场、 园路以

及绿化工程。“业主单位要求我们在 5 月 20

日前完成，最迟也要在 6 月 1 日前完工，建不

成的话会影响到航拍效果。 ”

记者走访时发现， 金雁大桥东侧的河滩

上，有两座经营多年的小茶园和一处鱼塘，茶

园员工也告诉记者， 东侧滩地上正在建设马

拉松公园， 但目前还未收到茶园和鱼塘拆迁

的通知。

打造“一轴两翼”的景观结构

按规划， 兰州马拉松文化景观休闲运动

带及湿地修复项目位于黄河北岸中心滩，西

至城关黄河大桥，东至雁滩黄河大桥，北至北

滨河路绿地，南临黄河。 东西长约 3000 米，

南北最宽约 150 米， 总占地面积约 255 亩，

项目整体布局形成“一轴两翼，一场，一廊，一

环”的景观结构，建设内容包括道路、广场、水

系景观、绿化及其附属设施的建设等工程。

其中“一轴”为坐落于正对会展中心“甘

肃地图”以及“黄河—黄土”雕塑中轴线上的

中心广场及主题雕塑。“两翼”，即距离中心广

场 382 米的西翼起源广场， 和距中心广场

300米的东翼未来广场。 西翼广场平面铺成

世界地图，标有伦敦、纽约、北京、厦门、兰州

等马拉松赛事的举办城市和第一届举办时

间；未来广场四个水滴涟漪形的圆形铺装，联

接东侧停机坪，一条“星光大道”横穿未来广

场， 大道上镶嵌历届兰州马拉松赛冠军手足

印、姓名、成绩等。 沿三个广场正对河堤挡墙

上镶嵌浮雕，并打造一条 600 米长的马拉松

文化长廊， 全面展示马拉松运动的起源、发

展、兰州新貌等。
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2014 兰州国际马拉松赛今起报名

全程、半程和 10公里项目在市体育局报名

5公里项目在各县、区体育局报名

3月20日施工 力争6月1日前建成

自 2011 年开始，兰州市连续成功举办国

际马拉松赛，影响力不断扩大，特别是央视的

航拍直播充分向外界展示了兰州的新形象。马

拉松赛的成功举办，让兰州市将打造马拉松公

园、展示和介绍兰马文化提上议事日程。 去年

2月 27日至 3月8日，兰州市环保局对审查项目

的建设内容和项目涉及环境保护情况进行公

示，马拉松公园由此走进市民的视野。

据了解，这一全称为中心滩马拉松文化景

观休闲运动带的公园还具有修复中心滩黄河

湿地，改变该区域河滩裸露、外貌脏乱差的功

能。 原计划在去年马拉松赛开幕前建成投用，

但受多种因素影响，2013年的计划最终落空。

3 月 31 日， 兰州市体育局相关负责人就

马拉松公园的建设告诉记者， 该项目园林、雕

塑、监理三部分各个标段的招标去年下半年已

经完成，但此后很快进入冬防期，需要大量土

建施工的该项目最终暂停。 今年 3 月 20 日，

两个园林标段的施工方开始进场，金雁大桥东

侧的一个标段则因进入滩地的通道暂时不能

中断，预计可在 4月中下旬进场施工。“市上要

求项目尽量在马拉松赛开幕前完工，能否在 6

月 1日建成还不敢保证。 ”

3 月 31 日，记者从兰州市体育局了解到，位于中心滩黄河湿地上的兰州马拉松公园已于

3 月 20 日正式开建，中心广场、起源广场、未来广场、星光大道以及绿化等建设内容将全部

付诸实施。 据了解，马拉松公园概算总投资约 2900 万元，目前两个园林标段已展开广场和

园路的施工，按照市政府规定，马拉松公园力争于今年 6 月 1 日国际马拉松赛开幕前完工。

马拉松

是一项高负荷大强度长距

离的竞技运动， 也是一项高风险的竞技项

目，对参赛者身体状况有较高的要求，所以

参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或

训练的基础。 参赛者可根据自己的身体状况

和锻炼能力， 选择适合自己的项目报名参

加。 先天性心脏病和风湿性心脏病患者、高

血压和心脑血管疾病患者、心肌炎和其他心

脏病患者、冠状动脉病患者和严重心律不齐

者、血糖过高或过少的糖尿病患者以及其他

不适合运动的疾病患者均不宜报名参加。

温馨提示

项目力争 6月 1日赛事开幕前完工


