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端午临近

探秘海鸭蛋的踪迹

蛋中极品海鸭蛋 真正绿色

食品

去年蟹都汇的海鸭蛋一经上市，

就受到了广大兰州市民的热捧，小小

海鸭蛋缘何受到这么多人的喜爱呢？

据了解，海鸭子以浅海滩涂红树林根

富饶的小鱼、小虾、蟹仔和贝类、藻类

为食物，其所产的蛋营养丰富，味道

鲜美。 据测定，海鸭蛋中富含多种对

人体有益的微量元素和 18 种人体必

需的氨基酸以及卵磷脂，都比普通鸭

蛋高得多，是理想的无公害的天然营

养保健食品。

同时除了营养丰富外，其口味更

是“无与伦比”。 近日，记者在兰州滨

河路蟹都汇专卖店就遇到了一位去

年购买过蟹都汇海鸭蛋的老顾客刘

女士，她告诉记者：“去年我们家以试

试看的心态买了蟹都汇的海鸭蛋，没

想到味道还真不错！ 蛋清白亮亮、嫩

乎乎的，入口香，咸淡适中。而最美味

的蛋黄红澄澄、油汪汪的，用筷子一

扎，直往外冒油，那口感甭提有多好！

今年准备多订购一些， 除了自己吃，

还可以送给亲朋好友。 ”

嘉兴粽香 金城飘香

端午少不了粽子，说粽子不得不

提到嘉兴粽子。浙江嘉兴粽子历史悠

久闻名华夏， 嘉兴粽子为长方形，有

鲜肉、豆沙、八宝、鸡肉粽等品种。 嘉

兴粽以糯而不烂、肥而不腻、肉嫩味

香、咸甜适中而著称。 嘉兴粽子选料

十分讲究，肉粽采用上等白糯、后腿

瘦肉、徽州伏箬，甜粽则用上等赤豆

“大红袍”，通过配料、调味、包扎、蒸

煮等多道工序精制而成。 有肉粽、豆

沙、蛋黄等几十个花色品种。如今，嘉

兴粽子因其滋味鲜美而备受广大美

食爱好者的厚爱。

往年要吃到正宗的嘉兴粽，还得

借着出差旅游的机会， 从去年开始，

“蟹都汇” 的嘉兴粽新鲜的从嘉兴空

运兰州，一定会满足金城许多会吃的

饕客们。据蟹都汇销售人员介绍；“正

宗的嘉兴粽，与兰州本地出产的粽子

口味截然不同，我们蟹都汇代售的嘉

兴粽子除了大肉粽， 还有罕见鲍鱼

粽、蛋黄肉粽、栗子肉粽、干菜肉粽以

及豆沙粽、蜜枣粽等，先尝后买，让兰

州的市民能够尝到真正的嘉兴风

味！ ”

好礼成双 嘉兴粽子海鸭蛋

在我国南方许多地区，端午节不

仅吃粽子，还要吃咸鸭蛋。 粽子是三

角形，视为方，蛋是椭圆形，视为圆，

每到端午节的时候，家家户户都要包

粽子和煮咸鸭蛋，表达圆满、美好、吉

祥的心愿。嘉兴粽子是中国正宗的粽

子，海鸭蛋是蛋中极品，两样美食“绑

定”一块，成为“绝配”。

马上要到端午节了，给正愁送朋

友、送家人、送领导啥礼品时，“蟹都

汇” 的嘉兴粽和海鸭蛋给他们解了

围。 大家一致认为，花钱不多，实惠、

新鲜，还特别。“以前送烟酒，现在看

太俗气，也不科学，我今年肯定选送

蟹都汇的嘉兴粽和海鸭蛋礼盒了。 ”

家住大砂坪的张先生说。

据悉，“蟹都汇”的嘉兴粽和海鸭

蛋将于近日上市。“蟹都汇”也开通了

咨询热线 0931-8476512、8876696，

消费者可拨打电话或直接到“蟹都

汇”南滨河路店、一只船北街店、敦煌

路店品尝，预订。 本报记者 窦虹艳
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西部欢乐园

蚂蚁王国“六一”等你来

六月，在孩子们的节日里拉开序幕。 今年“六一”紧连周末，去哪里玩

成为孩子们最关心的事。 全国连锁室内儿童主题乐园———西部欢乐园蚂

蚁王国是个不可多得的好去处！

在西部欢乐园清新舒适的园林环境中，蚂蚁王国是欢乐园专门为孩

子设计的独特区域， 是兰州市唯一一家实行一票制的室内儿童主题乐

园。 迷你版游乐设施，让所有身高在 1.2 米以下的儿童，在这里尽情嬉戏

享受乐趣！

在这里，你可以体验到“海盗船”的乘风破浪，“越野追逐车”的紧张

嬉戏，“灯塔转盘”的快乐旅行，“转马”的童趣和可爱，“摇摆机”的轻松

和活力……面对快乐的孩子，我们仿佛看到，一群快乐的“蚂蚁”，在

快乐而忙碌地建设自己的乐园，聪明而具有合作精神！

记者了解到，今年正好是蚂蚁王国三岁的生日，西部欢乐园

是专门为兰州孩子打造的乐园，所有设施服务更加成熟。 每位小

朋友只需买一张票，便可不限场次的玩遍摩天轮、海盗船、越野

追逐车等 30 多个项目，喜欢玩几次就玩几次。

2012 年“六一”，西部欢乐园蚂蚁王国等着你！ （刘佳）

宝贝计划一：梦幻游乐场 六一 HIGH 翻天

“六一” 是孩子们的节日，而

“六一” 的游乐园则是孩子们最向

往的地方。节日期间的游乐园将是

一片欢乐的海洋， 可爱的旋转木

马、刺激的海盗船、欢乐的水上世

界……乐园的每一个角落都将笼

罩在孩子们的欢声笑语之中。如果

有时间，这个“六一”和宝贝一起出

去玩玩吧！

兰州市内的游乐场，内容虽然

不及北京上海等地的游乐场丰富，

但也足以满足金城的小朋友们。据

悉，为了让孩子们过一个五彩缤纷

的节日，兰州各景区结合孩子的特

点纷纷推出丰盛的游玩大餐，让孩

子们度过一个精彩而有意义的儿

童节。 六一期间在西部欢乐园，迷

你飞机、太空漫步、海盗船、飞旋荡

椅、丛林骑士、转转杯、豪华转马、

碰碰车、 踏上鲨鱼岛等娱乐项目，

可爱的蚂蚁王国和欢乐的夏威夷

海滨世界都能给你和孩子带来六

一的欢乐体验！

一年一度的六一儿童节就要到了，除了给孩子送礼

物，兰州的爸爸妈妈们想好要带宝宝去哪里玩了吗?� 一

天的时间，找个不太远的地方正合适。有着过山车、海盗

船、旋转木马的游乐场一定是孩子们的最爱，除此之外，

也可以带着孩子去运动运动或者去周边的农家乐来一

次亲子之游都是不错的选择。

宝贝计划三：郊外农家乐 亲近大自然

除了常规的游乐场，哪里是又

有趣又有意义又花费少的好地方

呢？“六一”来临，享受农家乐，忙里

偷闲带着小孩子游山玩水，已经成

为久居城市的人们熟悉而喜爱的

休闲方式。到郊区的农家乐来放松

一番，这是情感交流和休闲玩乐的

最佳去处。农家乐结合大自然等地

理条件，把自然风光、休闲娱乐和

时尚运动系统地结合起来，让家长

和孩子亲近大自然，享受最淳朴的

民俗乡情。

兰州近郊的兴隆山、官滩沟风

景区、刘家峡水库、什川梨园等等，

均有各种风格和档次的农家乐，部

分大型的农家乐内还有供孩子玩

耍的游乐设施。 这个周末，就带着

孩子来农家乐，尝农家风味、体验

田园风光，一定会让这个美好的节

日给孩子留下深刻的回忆。

本报记者 窦虹艳

6

隗

宝贝计划二：清凉水世界 畅享夏日欢乐

在兰州这个西北内陆城市，虽

然没有蓝天白云的沙滩， 但是干净

的游泳馆和各类水上世界亦是不错

的选择。六一期间适逢炎热夏日，带

着孩子去游泳馆， 不仅能在享受清

凉的同时又能让孩子在游泳中强健

身体，让孩子学会游泳的技能，可谓

一举多得。

在记者的走访了解中，兰州市

内的各游泳场馆在六一节日期间

也均会正常开门待客，有的场馆还

为孩子们准备了各种活动。 据悉，

阳光游泳馆第六届少儿游泳大赛

也即将在六一启幕，报名参加的孩

子还能获得西式儿童套餐一份。

去年 ， 海鸭

蛋现身兰州， 吃香了兰州市民的嘴。

今年，当端午的脚步临近，已有一些人

在悄悄打听，今年的海鸭蛋、地道嘉兴

粽子什么时候能买到？ 为此，记者专

门找到兰州独家代理海鸭

蛋、 地道嘉兴粽子的

上海蟹都汇兰州专

卖店负责人 ，向

他打探今年海

鸭蛋和嘉兴粽

子具体的上

市情况。
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玩乐中享受童年


