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西北有令南方人钟

情的冬虫夏草，南方有令

西北人垂涎的美味海鲜。

自从去年皇家领海落户

兰州，金城的市民不再羡

慕南方的海鲜， 不出家

门，就能吃到世界珍奇海

鲜。 端午临近，皇家领海

的海鲜大礼包又将

迎来新一轮热

卖高峰。
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皇家领海大礼包 让海鲜如此简单

南方人钟情冬虫夏草 西北人垂涎美味海鲜

海鲜扮靓你家餐桌

以往在兰州吃海鲜并非寻常

事， 一来兰州人素来是以家禽肉为

主； 二是吃顿像样的海鲜就要上海

鲜酒店，普通市民消费不起。现在不

一样了， 皇家领海的海鲜就是在一

些大酒店都很少见到， 而且还提供

具体的做法，自己动手，价格相对实

惠很多，当然值得尝尝鲜！

“想吃生蚝，从这里买回家，将

冰鲜生蚝倒入用粥水煮沸， 用热力

封住蚝汁，熄火浸 2 分钟，这样蚝就

会熟得刚刚好， 捞起之后还是肥嘟

嘟的！”永昌南路店的工作人员小郭

的话不经意间挑逗着你的味蕾。

专卖店荟萃珍奇海鲜

进入装修清新的皇家领海麦积

山路专卖店， 就仿佛进入了一个奇

妙的海洋世界。 这里汇集了世界各

地知名海域的珍奇海鲜， 目前上市

的就达 50 多种。

经过去年的销售， 皇家领海销

售的爱尔兰甜蟹、珍宝蟹、帝王蟹、

翡翠蛏子皇、北极贝、金枪鱼、鸟贝

等 50 余种海产品，都受到市民的喜

欢。 店内工作人员小谢介绍，这里的

海鲜都是坐飞机来到兰州的， 保存

也有自己的冷库，新鲜自不在话下。

“他们的产品保鲜不错，海产品

新鲜，简单制作就能有很好的味道。

去年是单位发的，没吃够，这次来看

看有啥没吃过的再挑一些回去。”老

顾客马先生说。

端午送礼市民盯准海鲜礼券

自从去年皇家领海海鲜进驻兰

州以来， 其独特的产品特色和时尚

的包装一下就受到了市民的认可，

销售额更是逐月增加。

“2012年过年期间，我们超额完

成了销售预期。 端午节快到了，个人

和单位都有很多人来买。单位购买多

是给客户送礼，给员工发福利。”皇家

领海西北区负责人胡先生说。

记者看到， 以白色和蓝色系为

主色调的皇家海鲜礼盒色调明朗，

时尚大方，并具有保鲜功效，而精美

便携的海鲜礼券更是方便随时提取

礼包。 本报记者 刘佳

汉武御沙窖年份酒 火爆农家乐

“这里生态环境好，周末几个朋

友出来转转， 喝点小酒， 吃着烤全

羊，放松心情，感觉真不错。”家住兰

州的刘先生来到玉泉山庄青白石

店。谈到为何来此吃农家乐，刘先生

表示，几个朋友，一起开车来到离兰

州市不远的青白石乡， 大浪沟村玉

泉山庄青白石店，既能吃上烤全羊，

而且还能吹着小风，抿着小酒，不失

为一种休闲境界。

随着农家乐的逐步火热， 汉武

御沙窖年份酒也随着农家乐的兴

起，呈现火爆的销售氛围。

当众多白酒企业沉迷于城市酒

店大力度争抢的时候， 汉武御沙窖

年份酒快速转移，来到农家乐，为消

费者的休闲时光，带来一丝酒香，一

种生活的沉醉， 也获得了消费者的

钟情。

在青白石、 大浪沟村的玉泉山

庄，前来休闲吃饭的客人很多，汉武

御酒以其柔顺的口感， 吸引了众多

消费者，成为了消费的首选。消费者

普遍反应“沙窖酒喝起来，入口柔，

醒得快，喝起来没压力”。

汉武御沙窖年份酒是汉武酒业

在兰州市场继汉武御·星级、汉武御·

醴泉系列白酒之后，主推的中高端系

列产品。汉武御沙窖年份酒一进入农

家乐便以闻香幽雅、入口绵柔、酒体

丰满、回味悠长的典型特色迅速博得

了中高档消费人群的厚爱。

过硬的产品质量、柔顺的口感，

是汉武御沙窖年份酒获得中高端人

士认可的根本原因。 汉武御沙窖年

份酒秉承汉室御酒酿造技术之精

华，融现代酿造科学之工艺，聘请全

国著名白酒酿造专家，从选料、固态

发酵、勾调配制等，进行全程工艺技

术指导。在酿酒过程中，采用传统的

双轮发酵工艺， 辅以古今闻名的祁

连山冰雪融水， 依托当地绿色无污

染的玉米、小麦等原料，保证了酒质

的纯净与甘醇。根据当地物象条件，

将酿成的基酒窖藏于藏风聚气的

“龙马宝穴”， 保证了基酒在窖藏过

程中充 分 老 熟

与醇化， 使汉武

御酒具备了独特

的口感风味。

吹着乡村清新

的泥土气息，品尝农

家菜，一只烤全羊，一

壶汉武御，越来越多的

市民选择了走出家门与

自然亲近，环境幽雅、特

色鲜明的“农家乐”更是

大受游客青睐。 久居都市

的人们纷纷利用假期来到

农村，亲近自然，体验农家生

活。 而独具柔顺口感的汉武

御酒，在农家乐的餐桌上也悄

然兴盛。

（刘佳）

整体比较

半斤八两

整体来看，土豆和红薯的能量、脂肪、蛋

白质和碳水化合物含量都差不多。许多人觉

得红薯非常甜，肯定热量高，含糖也高。 其

实，红薯的热量并不比土豆高，含糖量也大

致相等。 土豆由于热量略高于红薯，又不会

因为味甜引起胃酸， 还被作为主食食用，并

可以用来炒很多美味的小菜，而红薯基本上

只能拿来当零食吃。

矿物质比较

夏天土豆最养人

夏季炎热，出汗多，使体内盐分（氯化

钠）流失，随汗液排出的还有钾。人对钾的摄

入量本来不多，如再大量出汗，便可导致体

内缺钾，或长期患有慢性病、腹泻或饮酒、咖

啡、吸烟等也可造成缺钾。 薯类中对人体健

康贡献最大的矿物质就是钾，它能抵消摄入

过多钠带来的危害，稳定血压，保护心血管。

钾含量最高的食物是土豆，100 克土豆含有

342 毫克的钾，而红薯只有 130 毫克。 土豆

成为这个夏季最养人的薯类。

维生素比较

健身排毒

红薯含丰富的维生素 A，100 克含有

125 微克视黄醇当量，而同量土豆只有 5 微

克视黄醇当量。在维生素 B

6

上，红薯依然略

高于土豆。 而维生素 C 的含量上，土豆含有

较丰富的维生素 C，与含有的矿物质和营养

元素等，可以改善人的精神状态。

养生功效比较

土豆很美容

土豆和红薯营养丰富， 都含有维生

素 B、 维生素 C 等有利于身材苗条的化

学物质，它们适合任何时段食用，可以

代替部分主食。 早晨吃可以净化血管，

预防高血压、心血管等“富贵病”，晚上

吃又特别利于消化和排毒， 经常吃土

豆和红薯，能够调理肠胃，改善长期便

秘的慢性疾病。

同时， 土豆还是天然的美容佳

品。 新鲜土豆汁液直接涂敷于面部，

增白作用十分显著。在炎热的夏日，

人的皮肤容易被晒伤、晒黑，土豆

汁对清除色斑效果明显，并且没有

副作用。

本报记者 刘佳

“暑情薯意”系列报道（之二）
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如何使用

一品弘亚麻油

教各位爱美女士

滋润皮肤

用法： 敷脸， 先用温水把脸上的油污洗

净，以干毛巾轻轻拭去水分，再用棉花蘸亚麻

油，遍抹于脸上，经过 10～15 分钟后，用热毛

巾敷面，最后以干毛巾轻轻擦拭即可；润身，洗

完澡后在一杯水里加入一些亚麻油拌均匀，分

次淋在身体的每一个部位，再适当地按摩，可以

使皮肤更光滑。

除皱

用法：眼角纹，对付恼人的细纹、鱼尾纹或者

眼部细纹， 可以用两滴亚麻油加上少许芦荟胶拌

匀后抹于细纹处，一旦涂上去就吸收了，马上看不

出纹路(外出时不用洗掉可以直接上妆)。

祛除妊娠纹

用法：用一匙亚麻油擦于妊娠纹处，轻轻按摩，

长期坚持，可去除妊娠纹，或使之变浅。

护发

用法： 先把一个鸡蛋黄和适量亚麻油搅拌成糊

状，头发洗净后将其抹在头发上，停留 20-30 分钟，再

洗净，您的头发将会变得更光亮富有弹性。

上、卸妆

用法：上妆，在基础化妆品中滴 1～2 滴亚麻油，揉

搓后均匀涂抹于面部， 皮肤马上就变得亮泽而生动；

卸妆，在化妆棉上滴两滴亚麻油来卸妆，它可以把顽

固的彩妆卸掉，包括防水的化妆品。

润唇

用法：晚上睡觉前用热毛巾敷一下嘴唇，再用

化妆棉蘸亚麻油覆盖嘴唇，隔天起来又是楚楚动

人。 尤其对每天都要涂口红的人来说更需要这

样来保养嘴唇。

减肥

用法：亚麻油所含维生素 E，易于被皮肤

吸收，从而有助于保持女性的体态美。 它不

仅可以帮助消化，还能预防便秘，所以减肥

效果显著。记得在每天早餐前，空腹喝两勺

亚麻油，减肥的效果十分理想。

护足

用法：据说这是专业模特儿护足的

“秘方”，给双脚上膜。 将海盐与亚麻油

以 2：1 的比例调配，充分按摩脚部后，

再用毛巾擦干，给双脚按摩。 将凡士

林加入数滴亚麻油， 混和后即可用

来给双脚按摩。 （刘佳）

亚麻油是从亚麻籽中榨取出来

的一种淡黄色透明液体，被称为“液

体黄金”， 富含维生素 A、D、E、K、F，

这些都是易于被皮肤吸收的脂溶性维

生素。尤其是维生素 E 的含量，每 100

克亚麻油中含 8 毫克， 是所有植物中

含量最高的。 除此之外，其实亚麻油还

有许多其它作用，下面我们就来看看它

的别样用途及具体用法吧！

”

VS

土豆 红薯

兰州街头，烤红薯、烤洋芋越来越成为值钱的吃

食。 营养学界，说起薯类食物，首指土豆和红薯。“最全

能的蔬菜”、“抗癌第一食物”等美誉被当之无愧地戴在它

们头上，到底哪个更营养呢？本期就为大家比较一下土豆和

红薯，选择哪个，全在你。

”


