
近日周女士反映，自己生完孩子就经血少、例假不规

律，两三个月来一次，量不多，还有暗黑色血块。如今有半

年没来了，35 岁的看上去老了七八岁，脸色暗黄，生斑长

痘，皮肤黝黑粗糙，精神萎靡不振，最糟糕的是阴道干涩，

性欲下降，夫妻生活大受影响。短短几个月自己怎么就老

得这么快呢？

专家：经血少、闭经 不容忽视

著名中医李主任：经血少、闭经是加速女性衰老的罪

魁祸首。女人如水，月经正常的，如流水不腐，常换常新永

葆年轻；经血少、行经不规律，就如一摊死水，气不上行，

血不下达，循环受阻，提前衰老。 中医称为：血滞病。 早期

经血少、闭经，后期愈演愈烈，严重危害健康。 气不上行：

营养供给循环出现障碍，则气色差、皮肤粗糙、皱纹、色

斑、失眠便秘、心慌乏力等早衰。 血不下达：淤阻，子宫内

膜残片、毒素无法排出，造成整个生殖系统衰败，

阴道干

涩、欲望低下、不孕不育、乳房胀痛

。 不及时调理，引发早

衰、更年期提前、心脏病、乳腺、子宫、卵巢恶变。

李主任给大家推荐个方子, 是留传了 300 年的老方

子，由山东东阿阿胶医药名企生产的调经至宝丸，全国独

此一家。 可拨打专家热线 0931-8471083 详细咨询。

经血少、闭经

指定专销药店

：广场安康（

皋兰路北口

）；

汽车东站

安泰

堂，

西关亚欧西门

对面药店、

狗不理饭店旁

安泰堂；

南关

百

安新世纪；

静宁北路

鼎盛药店；

草场街

飞天；

通渭路

安泰堂；

五里铺

桥头太昌、

兰医对面

鼎盛，

西站

药店；

西固五一市场

对面药店、

步行街

中天、

庄浪西路

欣友药店；

榆中

新华书店

对面永康药店。 （

市内免费送货

）

女人不该承受的痛苦

最佳康复季节：买 10赠 10、买 6赠 4（大型优惠活动）

即将恢复全国统一售价
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征集亲情故事

家庭
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、
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。

这就是我们要给读者的内容

。

如果你有泪酸血咸

、

震撼人心

、

剪不断理还乱的亲情故事

，

请

拨打我们的亲情热线
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）
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他看我的样子

，

有点奇怪

。

后来他说就

是因为我的拒绝让他觉得我和别的姑

娘不一样

一直想说说自己的事情， 可是却不知

道从何说起，因为我处的位置让我很犹豫，

应该说我就是大家所说的“小三”。 我和宋

哥认识 10 年了， 我们在一起也 8 年多了，

这么多年来， 我们之间发生过很多很多的

事情， 我们之间的感情也不是一两句话能

说清楚的，可是作为女人，有一样东西是经

不起耗的，那就是青春。我和宋哥在一起的

时候才 19 岁，可是现在我已经 28 岁了，作

为女人， 最美好的青春已经只剩下尾巴尖

了。可是爱了这么多年，宋哥依然给不了我

一个温暖的家。

我老家是河南的， 高中毕业那年，18

岁的我就来到兰州打工， 当时我除了写一

手好字和看上去让人喜欢外 ， 别无所

长 。 我的很多老乡都南下去了工厂打

工 ，我是因为一个老乡在兰州 ，跟着她

过来的。刚来的时候因为我有文化，就找

了一家饭店做了收银员。 这种工种早上上

班倒不是很早， 有客人时也就十点左右才

到，中午若没有客人也可以回去休息一下，

下午四五点开始一直到最后一桌客人离

开。像这样的作息时间，也只有姑娘家家的

才能适应，那些拖家带口的如何能够适应？

这也是我在那家酒店顺利成为收银员的原

因之一。

那时候我一个月 1200 元钱，老板另外

补贴 200 元的住宿费， 我就在滩尖子附近

租了一间民房，一日三餐酒店提供工作餐，

所以这样下来我倒比那些南下进工厂生产

线的老乡要挣得多些。 所以我就在那家酒

店长期干下去了。 宋哥就是我在那个时候

认识的，他是做白酒批发的，十天半月都要

到酒店送酒，或者结账，因为工作的关系，

我和他熟悉了。

记得第一次他问我是哪儿的， 我说我

是河南人，他说：“咦，河南的姑娘也这么漂

亮啊？ ”我斜着白眼，很平静地告诉他说：

“哪儿都有漂亮的和不漂亮的，没什么稀奇

的。 ” 或许是我的高傲冷漠让他心里不舒

服，以后每次来酒店，他都要故意气我。 有

一次他开着送货车来送货，夏天，他让我给

他倒杯水，我故意不理他，他说如果我倒了

这杯水，他请我吃大餐，我理都没理他，我

不是为了一口饭出卖自己尊严的人。 他看

我的样子，有点奇怪。 后来他说就是因为我

的拒绝让他觉得我和别的姑娘不一样。

我们就这样认识了一年多吧， 彼此都

非常熟悉了，跟朋友似的。宋哥其实只比我

大 10 岁， 可是他做生意已经很多年了，他

家的人都是做生意的，所以家底丰厚。 我当

时只拿他当朋友，没多想，可是后来发生的

一件事彻底让我爱上了他。

其实，在酒店这样的场所，客人一进饭

店门，看见站在柜台里清爽宜人的收银员，

总会有种舒心、愉悦的感觉，其中也有人向

别人打听我的情况，甚至有人会打着酒嗝，

隔着柜台露骨地相邀， 看着别的服务员一

副艳羡的样子，我却懒得搭理。 其实，我不

是不食人间烟火的仙女，相反，我是个很现

实的女孩。 我不喜欢与那些腰包鼓鼓的老

男人交往，我懂得选择，只有我自己知道，

什么样的男人才能够吸引我， 我希望遇见

自己真正的爱情， 他们那样的样子无疑与

我的想像相差十万八千里。

我知道我等待的爱情就在这里

，

只是这爱情的种子却是种在冬天

里

，

永没有开放的环境

爱情在 2003 年年底的一天来到

了我身边。

年底，大家都是忙碌的，酒店更是

人来人往，各式人等川流不息。因为生

意太忙，服务员一直有点不够，这天一

间豪华包厢里来了一桌人， 从老板唯

唯诺诺的表情，我就知其来头不小。每

每有这样的客人， 老板总是挑最漂亮

的服务员去送昂贵的洋酒， 只是那天

人手不够，老板忽然看到了我，叫我去

送酒。勤快的我以为就是跑跑腿而已，

所以很高兴地就上了二楼包厢。 里面

的七八个男人正大吐着烟圈， 七荤八

素地神聊。 我礼貌地介绍了这包装精

美的酒后，其中一个男人，斜着眼睛看

着穿着西装套裙的我，说：“小妹妹，长

得不错啊，陪哥哥们喝一杯，我们就买

两瓶，要不然就不要。 ”我一声不吭，拿起酒

就转身离去，留下一桌子的男人面面相觑。

结果老板被那伙人叫了进去， 出来后

就叫我去赔礼道歉，我断然拒绝。 老板不由

得有点恼怒，因为那帮人有背景，老板得罪

不起，所以就要挟我说：“你不去道歉，这个

月的工资没了！ ”“凭什么！ ”毕竟年轻的我

没有经历过这些，虽然嘴上这样抢白，心里

却委屈得很，眼泪不由得掉了下来，而在这

时候，宋哥走了进来。

一听事情的原委， 宋哥就对老板说：

“大哥，这就是你的不对了，他们是些什么

人，你又不是不知道，怎么可以让小乔去给

他们送酒，本来就不是她的错，道什么歉?”

“不行，我不能因为这个小丫头挡了我

的财路，我不能为这点小事得罪他们。 ”老

板一边说一边要求我上楼去道歉， 我当时

挺倔强，不去。 老板发火了，骂我，宋哥一看

就和老板吵起来了，后来老板说：“姓宋的，

你为了女人而不顾我们之间生意的往来

吗？ 别忘了我可是你的大客户！ ”宋哥说：

“你少拿钱来压我，如果你为了钱可以不分

是非，置别人的感受不顾的话，你这朋友我

不交也罢！ 小乔，我们走！ ”

我乖乖地跟着宋哥离开了那家酒店，

尽管外面飘着大雪， 但我的心却像春天的

桃花一样盛开，我没有看错他，他就是我心

中一直寻觅的男子汉，那一刻，我真的爱上

他了。 我知道我等待的爱情就在这里，只是

这爱情的种子却是种在冬天里， 永没有开

放的环境。

就在那天晚上，我们确立了情人关系，

当时我不知道他已经成家了， 即便知道他

成家了，我也愿意的。

从那时候开始，我们就一直在一起，刚

开始我们真的非常甜蜜，他也非常喜欢我，

过了几个月当我知道他有老婆孩子的时

候，我骂他打他，他不还手，哭着说他真的

爱我，男人的眼泪让我一个情窦初开的 20

岁的姑娘彻底心软了， 我已经深深地爱上

了他，怨只怨我们相遇太晚。他安排我到他

朋友的酒店继续做收银员， 每天下班他都

开着他的送货车来接我下班， 然后一起回

到我的出租小屋，那里是我们的天堂。

20 岁的时候绽放的爱情是多么美好

啊，没有烦恼，没有痛苦，没有纠葛，只有幸

福和甜蜜。

不是我忍受不了分离的折磨

，

就是他

承受不住相思之苦

，

我们就这样不由

自主地被爱情所掌握

好日子只维持了一年多一些， 然后他

的老婆就开始找我的麻烦了，她知道了，找

上门来。那是个不讲一点道理，凶悍蛮横的

女人，第一次见我，就破口大骂，我当初觉

得自己理亏， 毕竟人家是明媒正娶的合法

妻子，而我抢了别人的老公，可是她的蛮横

让我心里彻底没有了内疚， 那天我们打了

一架，把我骂得很难听。 我知道,以后再无

宁日。第二天我就在别的地方租了房子，搬

离了滩尖子。

从此以后， 我和宋哥痛苦的日子就开

始了，他老婆天天打电话，找人跟踪我们，

我不得不一次次地跳槽， 后来宋哥不让我

上班了，找了个地方将我安置下来。

我们也曾经计划过他离婚后我们结

婚，可是他家人不同意，他老婆更不同意。

宋哥曾给过青春的我无穷希望, 可是最终

我们还是无法走进婚姻的殿堂。

2004 年开始， 宋哥和他老婆开始离

婚， 可是一直没有结果， 他老婆一直不同

意，有一次我去宋哥办公室，不知道她是怎

么知道的消息，将我堵在了里面，寻死觅活

地要跟我拼命，我是个简单的人，这样的阵

势让我难以应付，只能落荒而逃，那种感觉

真的特别委屈。

我并非笨， 只是心不够狠。 我提出分

手，可是宋哥不是乞求就是落泪，而我陷入

爱情中更是难以自拔， 只能两个人抱头痛

哭。 宋哥有个儿子，他是个好爸爸，他和妻

子几次离婚没离得了， 一个很大的原因就

是他舍不得自己的儿子， 他老婆知道儿子

是他的软肋，所以每次提离婚，他老婆的条

件只有一个，带走儿子，永远不让宋哥见儿

子。每次离婚的计划陷入僵局，他都哭着说

他不能让儿子以后恨他， 而我也不舍得他

难过，事情就这样拖了一年又一年，转眼 8

年过去了。

父母每年都在催逼，让我回家找对象：

“死丫头，疯到啥时候才回家啊？ 要等到什

么时候才成家啊？ ”看着他们无奈的眼神，

我的心很痛，可是我也没有办法，自从遇见

了宋哥，别的男人再也无法进入我的心中，

我曾尝试过，强迫自己移情别恋，可是理智

总是输给了感情。

因为感情之外的这些不单纯的因素，

让我们的感情变得敏感，多疑，我们之间可

能为了对方某一个表情或者电话， 甚至对

方的微小的一个动作， 都有可能引发一场

激烈的吵架， 无数次的吵架让我们非常疲

惫，而他也提过很多次的分手，可是每次分

手后，没多久我们又在一起了，不是我忍受

不了分离的折磨， 就是他承受不住相思之

苦，我们就这样不由自主地被爱情所掌握，

无数次情感战胜了我们的理智，到最后，一

切都变得轻车熟路，吵架之后，我们知道彼

此的心并没有分开。

男人的甜言蜜语是女人致命的毒药。

每当我发泄自己的不满的时候， 他的温情

细语总能够化解我心头的戾气， 让我回归

到习惯性的情人角色当中。

这些年来，我们在分手，争吵，哭泣，反

复絮叨, 不停地伤害和复合中走过了 8 个

年头。岁月匆匆，我已经 28 岁了，女人的青

春转瞬就要结束了， 许多次的挣扎努力都

没有结果，让我变得疏懒了，我不想再提他

离婚的事情，累了，想放手，但却还是习惯

性地依赖这种有他的生活。

我们的爱情是没有未来的， 当疼痛早

已麻木的时候，我们只能屈服于命运了，我

常常想，或许这就是我的命，我欠他的。 我

知道自己走进了一个迷局， 多久才能走得

出来，是用一年，十年，还是一辈子的时间？

我不知道自己还能不能走得出来。

陷入爱情迷局不能自拔，

我该如何设计自己渺茫的未来？
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是的，你所处的位置是尴尬的，也是

被世俗鄙夷的，被道德所谴责的。

有时候，爱情和婚姻是两码事。 既然

你意识到你在爱情上已经耗尽了青春，那

就现实点，去抓抓自己的婚姻吧。 抓不住

的东西就放弃，这是很简单的道理，劝你

还是狠狠心，放自己一条生路吧。

我们的爱情是没有未来的，当疼痛早已麻木的时候，我们只能屈服于命运了，我常常想，或许

这就是我的命，我欠他的。
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