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烟民在公共场所吸烟。 本报记者 裴强 摄

在出租车上“过瘾”的的哥。

兰州今年立法控烟

禁烟条例呼之欲出

控烟人士疾呼控烟工作应从民

间呼声转变成政府意志，立法是禁止

在公共场所吸烟的关键措施。记者在

采访中了解到，出台“控烟条例”已列

入了今年兰州市人大立法计划。

全市控烟氛围不浓

造成控烟效果平平

我国 7.4 亿人深受二手烟危害，

涉及范围不可谓不广， 其危害一点也

不比主动吸烟者轻。 虽然烟草依赖被

世界卫生组织列为一种疾病， 但是吸

烟是生活习惯、个人喜好、无伤大雅等

观点仍然大有市场。

记者走访了兰州部分餐饮场所，

发现规模较大的酒店通常会在大厅内

张贴“请勿吸烟”的标识，而小酒店相

对较少。 尤其在就餐高峰期，小餐馆、

酒店包厢内更是烟雾缭绕， 往往吃完

一顿饭身上尽是烟味。 一家酒店的服

务员告诉记者，虽然酒店提倡禁烟，但

因为不敢得罪客人， 除非碰到席间有

孕妇、小孩等特殊情况，服务员一般都

不会提示客人“请勿吸烟”。

众多控烟人士表示， 控烟首先要

有法， 这样大家的规劝和管理才有法

可依；教育也非万能，必须以严格管理

和相应的处罚触动违法者， 形成社会

共识，法律对行为的规范，双管齐下，

控烟环境才会逐渐改变。

兰州市第一人民医院副院长刘巍

表示，控烟乏力，就是因为没有氛围，很

多中国公民到了国外，无论是对交通规

则还是禁烟法规都执行得很好， 很大

一部分原因是那里的氛围。 但是回到

中国后，这些人照旧吸烟，因为与控烟

有关的规则意识和氛围消失了。 他呼

吁要宣传、引导和营造这样的氛围。

作为一位从事公共健康工作的专

家， 万丽萍称无烟立法应作为未来全

社会控烟工作开展的一个重要方面，

通过推动控烟立法， 进而推动全社会

控烟工作的开展。

兰州立法进程加快

控烟条例呼之欲出

采访中记者了解到， 至今年 3

月，兰州市已全面启动卫生、教育、交

通、 公共办公大楼等四大类重点公共

场所无烟环境创建工作， 目前，《兰州

市公共场所控制吸烟条例》 已列入了

2012 年兰州市人大立法计划，今年 6

月 5 日，《条例（草案）》将进行人大论

证，6 月中旬进入一审阶段。

据悉，《兰州市公共场所控制吸

烟条例（草案）》共 5 章 32 条 ，规定

兰州市行政区域内， 所有的公共场

所建筑物内和所有的工作场所建筑

物内，全面禁止吸烟。 明确托儿所、

幼儿园、中小学、少年宫及其他供少

年儿童教育或者活动的室内外区域

等 12 类场所（包括但不限于）为禁

止吸烟场所。

《条例（草案）》明确，兰州市政府

可以根据社会发展实际需要，增设临

时或者永久禁止吸烟场所。 其中，对

于出租车、公共电汽车驾驶员在车内

吸烟的， 出租车乘客有权拒付车费，

公共电汽车乘客有权制止并向交通

运输主管部门投诉； 乘客在出租车、

公共电汽车内吸烟的，驾驶员有权制

止乘客吸烟或者劝其离开。

同时，《条例（草案）》还提出，旅馆

或者餐饮场所的经营者应当在提供服

务之前， 向消费者明示禁止吸烟场所

具体规定；每年 5 月 31 日“世界无烟

日”，烟草制品销售者（含个体摊档）停

售一天； 任何单位和个人有权要求在

禁止吸烟场所吸烟者立即停止吸烟，

有权要求禁止吸烟场所经营者或者管

理者履行禁止吸烟管理职责。

本报记者 赵汇

戒烟，是否纳入医保引发热议

赞成方：“医保戒烟”可减少疾病发生值得推广 反对方：吸烟者“害人害己”免费戒烟对他人不公平

近日，卫生部部长陈竺在出

席慢性非传染性疾病防治策略

研讨会时表示，将通过深化医改

为控烟助力，逐步把戒烟咨询和

药物纳入基本医保，基本药物目

录也将添加相关药品。“要不要

将戒烟药物纳入医保”引起广泛

关注，有人支持、有人反对。

市民吸烟率

兰州居项目城市首位

吸烟损害的不仅仅是肺，还

与呼吸系统、心血管系统、消化

系统、生殖系统、造血系统密切

相关，甚至引发癌症。 因为吸烟

引发疾病而死亡的人数，在我国

占死亡总人数的 12%。

根据中国疾控中心的一项

调查显示， 兰州市居民的吸烟

率在全国无烟环境促进项目的

7 个城市中，高居第一。 统计显

示：男性现在吸烟者为 62.4%，

女性现在吸烟者为 6.3%，均列

7 城 市 之 最 ； 非 吸 烟 者 中 ，

68.8%的人每周暴露于二手烟

中 至 少 一 天 ， 其 中 ， 男 性

80.7%， 位居 7 城市第一位，女

性为 63.9%，位居第三位；女性

中每天暴露于二手烟者达到

29.8%，亦列第三位。

支持声音：

“医保戒烟”值得推广

兰州大学公共卫生学院副

教授李芝兰表示：“科学的戒烟

方法是药物治疗、 心理治疗和

行为治疗的结合，有研究表明，

在想要戒烟的人群中，只有 5%

到 7%的人戒烟成功，如服用戒

烟药品进行辅助， 成功率就可

达到 50%以上， 所以药物干预

是很有必要的。 ”

研究表明， 在导致肺癌、冠

心病等疾病发生和死亡的作用

中，吸烟因素超过了高血压和高

血脂。而通过减少吸烟控制慢性

病， 其成本效益优于降低血压、

血脂。

记者了解到，在我省三甲医

院的呼吸科都有尼古丁替代药

物治疗 ， 一个疗程需要 1000

元，一般两个疗程可达到戒除烟

瘾的目的，需要 2000 元钱。

在兰州“无烟环境促进项

目”负责人、兰州市疾病控制中

心慢病科科长万丽萍看来，在

我国吸烟导致的各种慢性病残

疾人数巨大，疾病负担沉重。 若

能利用医保投入帮烟民把烟戒

掉，进而减少心血管疾病、呼吸

道疾病乃至癌症的发病率，何

乐而不为？ 仅就医保花费数额

而言，“医保戒烟” 也远比日后

医保治慢病更为划算。

反对意见：

“医保戒烟”对他人不公

面对“医保戒烟”的提法，一

些市民却直言“不公平”。他们表

示，在吸烟者的心里，只顾自己

“过瘾”， 而没有别人的健康，这

种害人害己的做法，已经让社会

承载了太多的成本。

患有高血压、 糖尿病的胡

先生提到“医保戒烟”不免有些

生气。 他因为没有出现糖尿病

的相关并发症， 不符合医保中

心认定的门诊重症医保报销范

畴，因此每个月几百元的药费得

自己掏。 他认为，吸烟者平时让

别人吸“二手烟”不但没有受处

罚，今后还享受免费戒烟，这对

不吸烟者不公平。

在市民张女士看来，吸烟者

牺牲自身健康的行为是咎由自

取，根本没必要为他们做这样的

无谓付出。 她说，一次打车外出

办事途中， 的哥一边吸着香烟

一边驾车。 因为出租车使用的

是天然气燃料， 为了健康更为

了安全， 被烟熏得难受的张女

士劝的哥把烟灭掉，没想到的哥

却说：“我天天抽烟都没事，你怕

什么？ ” 本报记者 赵汇
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�������据其父母介绍，男宝宝近一

个月来，肛门出现潮湿、瘙痒和

疼痛现象，时常哭闹。 开始并不

知道他患上了肛周脓肿，因为他

们不知道“肛周脓肿”这种肛肠

疾病。 后来，他们带宝宝去看儿

科，医生说，宝宝患的是肛周脓

肿，必须进行手术治疗。 但当他

们要求手术时，医生却拒绝了他

们，说是婴幼儿的肛周脓肿手术

不好做，要他们带宝宝去肛肠专

科医院治疗。

由于婴幼儿在手术过程中

不听话、好动，给手术增加了难

度，这就要求实施手术者临床经

验要丰富， 手术时手法要快，操

作动作要熟练。 为了确保手术安

全，兰州肛泰肛肠医院派出临床

经验丰富的首席专家闫于悌教

授，为宝宝实施了微创手术。 手

术进行得很快， 效果也特别好，

加上医护人员对宝宝采取了特

别的术后护理措施，宝宝很快就

顺利出院了。

�������闫于悌教授指出， 虽然相对

成人而言， 儿童肛周脓肿的发病

率较低， 但是婴幼儿在出生后 3

个月至 1 岁时，是肛周脓肿发生

率的高峰年龄段之一， 出现儿童

肛周脓肿是正常现象。

婴儿在出生以后， 一方面来

自母体的雄激素会使肛腺分泌较

为旺盛，如果是男婴的话，其自身

睾丸所产生的雄激素会使皮脂腺

及肛腺的分泌情况更为旺盛，一

旦发生感染， 婴儿就很容易患肛

周感染， 进而患上肛周脓肿的可

能性就很大。

另一方面， 婴儿肛周脓肿的

发病与其肛管局部的免疫功能不

全有关。 婴儿肛门直肠部黏膜的

局部免疫结构尚未成熟， 肛隐窝

具有易感性， 比较容易导致肛周

脓肿的发生， 因此婴儿期发生肛

周脓肿也很常见。 婴儿长到 14

个月后， 由于自身免疫功能的提

高和旺盛的雄激素水平发生生理

性下降， 肛周脓肿的发病情况也

就显著减少了。

�������经了解，兰州肛泰肛肠医院肛

泰疗法微创技术包括多项国内外

先进疗法，比如被誉为“痔疮秒杀

术”的 PPH 技术、痔动脉结扎术、

ＣＯＯＫ 痔疮枪技术、TST 精控

微切术、无痛清创术、纯中药等疗

法， 涵盖了注射疗法、 纯中药疗

法、物理疗法等多种治疗手段，已

经实现了 95%的患者不开刀、基

本无痛苦、绝大多数患者不住院、

不耽误生活和轻工作的显著疗

效。

据悉，肛泰疗法微创技术具有

不同痔不同治、个性化诊疗、安全

微创、康复迅速、治疗彻底、无后

遗症等六大优势， 获得了省内外

肛肠专家的高度评价。

��������肛泰医院目前是兰州市医保、

城关区医保、七里河区医保、西固

区医保、红古区医保、永登县医保、

皋兰县医保、榆中县医保、临夏州

居民职工医保、兰州市新型农村合

作医疗定点机构。 参保人员均可享

受在院治病费用报销。

您有任何肛肠疾病方面的问

题 均 可 拨 打 该 院 健 康 热 线

0931-2669999 或 登 录 www.

0931gc.com进行咨询。院址：兰州

市小西湖公园西侧（义乌商贸城斜

对面）。


