
祥宇橄榄油是近年来我

国食用油市场上新增加的一

个品种。 因其独特的美味和

对人体的保健价值， 日益受

到中国营养专家和消费者的

青睐。 本月 25 日，祥宇橄榄

油西固专卖店将盛大开业，

健康营养的理念即将在庄浪

东路新辰光小区 11 号楼一

号铺展开。

祥宇橄榄油经营负责人

表示，开业伊始，西固店将以

最大的诚意面向市民， 展开

优惠促销和进店有礼酬宾活

动。

据悉， 橄榄油就是由橄

榄果经人工采摘后在很短的

时间内通过物理冷榨工艺获

得的纯天然果油汁， 地中海

沿岸各国为橄榄油的主要产

区。 在西方国家，无论是营养

学家，医学家，食品科学研究

人员， 还是消费者都公认橄

榄油是健康之油。 橄榄油在

国际上有“液体黄金”，“美女

之油”，“地中海甘露” 等美

誉。 （刘佳）

在甘肃人的餐桌上， 马铃薯更

是扮演了举足轻重的角色， 以至于

有着这样的说法：“甘肃洋芋蛋，只

吃洋芋不吃饭”。 甘肃洋芋不仅好

吃，营养也十分全面，尤其是前些年

培育出的“黑美人”、“黑金刚”等彩

色洋芋新品，更是受到了全国热捧。

当我们为美食寻寻觅觅之时， 这个

夏天， 不如一起来关注洋芋———六

道土豆美味盛上，先香香您的嘴！ �

� � � �老少皆宜：土豆泥

原料：

土豆 200 克、洋葱 50 克、

猪瘦肉 100 克、 牛奶 100 克、 面粉

10克

调料：

食盐、料酒、植物油少许

做法：

1.猪瘦肉切成豆粒大小，用少

量油起油锅， 加少许料酒煸炒至熟

备用。

2.洋葱洗净切成末。 用少量油

煸炒几下，加面粉炒至淡黄色，然后

加入一半牛奶、高汤、食盐搅拌成糊

状， 再把炒熟的肉粒倒入， 搅拌均

匀，成为鲜肉沙司。

3.土豆洗净，放入开水煮烂，去

皮后用勺子捣成泥， 再用植物油炒

酥，加另一半牛奶、盐调匀，最后混

入鲜肉沙司即可。

地方特色：洋芋搅团

原料：

土豆 2个（中等大小）、青

辣椒 3 个、青辣椒 1 个、香葱 1 根、

花生 10克、蒜 3瓣、干辣椒 2 枚、花

椒 10粒

做法：

1.土豆洗净，放入蒸锅中，大火

蒸 20分钟至用筷子可以轻易刺穿，

取出趁热剥去外皮。

2.将土豆放入大碗中用擀面棍

或者木勺捣碎成泥状， 继续用擀面

棍搅拌，直到土豆泥变得黏稠有劲。

3.青红辣椒分别洗净，切成小

片；香葱洗净切末；大蒜捣碎备用；

干辣椒洗净并擦干，切成 1cm 宽的

段，与花椒一同放入小碗中。将炒锅

中的油加热至五成热， 淋在碗中的

干辣椒和花椒上。

4.将香葱末、蒜碎、红绿辣椒片

放入一个小碗中， 加入陈醋 20ml、

生抽 10ml、盐 3g、红油 30ml 和炸好

的干辣椒花椒油混合均匀。

5. 用汤勺将土豆泥塑成圆球

状，放入碗中备用。

6. 将调味汁淋在土豆泥球上，

撒上熟白芝麻和花生即可。 � � � �

� � � �西式情调：土豆浓汤

原料 ：

土豆 1 个、胡萝卜 1/2

根、 乳酪 1 小盒、西红柿 1 个

做法：

1.土豆和胡萝卜切成小丁。

2.锅中放入 1杯半水、1 汤匙乳

酪， 将切丁的材料放入锅中煮至熟

烂。

3.用打蛋器拌匀成浓稠状。

4.将浓汤倒入汤碗中，西红柿

去皮后， 切下一小块并继续切成碎

粒点缀。

家常味道：土豆煎饼

原料：土豆

1

个、面粉

2

勺、葱

少量

做法：

1.� 将土豆洗净，去皮，在沸水

中煮熟。

2.�土豆放在大碗中，用汤勺或

捣泥棒压烂成泥状， 再放入面粉和

少许食盐、 葱花， 加入少量清水拌

匀。

3.�平底锅放油，待油热后放入

拌好的土豆泥， 用勺压平成一个圆

形的饼， 用中火煎至两面呈微黄色

即可。

休闲美食：土豆锅巴

原料：

土豆、淀粉（或是面粉）、蒜苗、

红椒、盐、五香粉、油。

做法：

土豆去皮切丝。用盐、油和五香

粉将土豆丝拌一下，热锅倒油，油量

要大。 油热后，将土豆丝放进锅内，

铺平，然后，把淀粉调和，将淀粉糊

倒进锅内， 然后将锅内的土豆两面

烙黄，将蒜苗和红椒切碎后，撒在土

豆饼上即可。 � �

� � � �神奇饮品：黑土豆汁

黑土豆鲜榨的汁是非常好的

健康食品， 里面含有大量的原花

青素， 对于提高人体的免疫力和

改善人体的调节系统都有好处，

黑土豆汁的作用是： 美容、 抗衰

老、抗癌，营养丰富，利用于减肥、

防中风、和胃健脾、等等，大家可

以上网查查有很多人生喝土豆汁

来保健和治病。

� 黑土豆汁的味道刚开始您可

能还接受不了， 但为了健康还是

可以试试的！

原料：

黑土豆 1 个

做法 ：

将黑土豆洗干净后，将

芽眼剜掉， 切块后， 用榨汁机榨

汁，每次有两个黑土豆即可，将榨

好的汁在杯子里面沉淀一下，10

分钟后，淀粉就沉淀出来了，倒出

黑土豆汁用温水调和一下，喝掉。

需要注意的是芽眼最好剜掉、不

用削皮、榨汁出来及时喝掉。

也可以加一个胡萝卜， 一起

榨汁，味道好些！ 现在有很多癌症

病人在榨汁喝， 具有辅助药物食

疗的作用。 �

本报记者 刘佳

格兰云天生态乐坊

都市中的清幽之地
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今起本刊隆重推出“暑情薯意”系列报道（之一）

看洋芋成百变美食

阳光大酒店

快乐儿童节精彩登场

祥宇橄榄油

西固专卖店

即将盛大开业

绿油油的树、红艳艳的花儿、粼粼的湖

面、 飞翔的小鸟……夏天的西部欢乐园景

色就是这么惹人爱。 急流勇进、摩天轮、丛

林飞鼠、过山车、大力水手等所有的游乐

项目让你玩得不亦乐乎。

跌宕起伏的过山车与海盗船，在高速

滑动、上下翻转中，那惊险与美并存的刺

激和快感， 让人在不期而遇的险峻面前

击节叹赏；碰碰车与豪华转马，不但能让

孩子们百玩不厌，而且还能让您一瞬间

找回儿时的记忆； 梦幻世界与地震馆，

让您穿越到另一个时空，去体味那也许

您一生都无法遇到的环境与空间，让

人眼花缭乱的游乐设施绝对能让您把

过去一年里生活与工作中已压抑许久

的激情彻底释放！

谁说只有夏日才能玩水？谁说只

有沙滩才会有风景？ 谁说欢乐园只

有疯狂刺激没有宁静安逸？ 夏季的

西部欢乐园将带给您更多惬意的游

玩新方式。

西部欢乐园内拥有 4000 平方

米的人工湖， 深度 1.5 米左右，四

周垂柳相互依偎， 湖中鱼儿欢快

地游来游去， 湖畔的蛙鸣阵阵香

气， 湖面上脚踏船和水上自行车

泛舟漂流，如此美景哪个游客还

能不满意？

炎炎夏季， 厌倦了市井繁

忙， 西部欢乐园是你与家人团

聚、朋友相会的胜地，也是休闲

避暑娱乐的好去处。 赶快带上

好心情,跟随夏季的脚步来这

里感受清凉一夏吧 !
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一年一度的“六一”又将来临。 儿童们心思很简单，一顿丰盛的美食就能俘获他们的心。 今

年

6

月

1

日，五星级甘肃阳光大酒店特别推出了针对小朋友“六一”精彩活动，不仅食物品种多

样，还有惊喜送给可爱的宝宝，让家长和孩子一起，在这个充满童趣的欢乐的日子里，卸下所有

压力，一起

HAPPY

过节吧！

去西部欢乐园

共享夏季激情与宁静

欧陆西餐厅 ： 我是 “大厨

师”

据悉， 在 6 月 1 日的 11:

30-15:30， 阳光大酒店的欧陆

西餐厅将把每个孩子都打造成

能“独挡一面”的“大厨师”，100

元 / 位，孩子们不但能在酒店厨

师长的指导下， 学习并亲手制

作自己的专属披萨 1 份， 而且

所有参加活动的小朋友还将获

赠成长礼物一份。

亲子自助晚餐：乐享成长

节日当天与家人一起享用

亲子自助晚餐的小朋友，还可享

受免费优惠。 据悉，免费仅限 1.4

米以下儿童，成人价格：168 元 /

位，不仅可品享丰富美食，更可

和孩子一起体验成长的快乐。

阳光中餐厅：全家同猜谜

节日当天，甘肃阳光大酒店

阳光中餐厅的“全家同猜谜，开

心乐翻天” 活动也将粉墨登场，

凡在节日当天消费的家庭可以

参加儿童节谜语竞猜活动，竞猜

优胜者可以获赠精美奖品 1 份。

阳光游泳馆：阳光少儿游泳

大赛启幕

在环境优美的阳光游泳

馆， 第六届阳光少儿游泳大

赛也随着六一的到来启幕。谁

是水中健将， 谁是池中蛟龙，

清凉夏日让孩子们在碧波泳

池中一展身手。同时，我们还能

免费获赠西式儿童套餐 1 份，

赶快报名吧！ 报名费：100 元 /

位，报名日期截至 5 月 31 日。

（刘佳）

地址：城关区庆阳路

428

号

电话：

0931

—

4608888

远离喧嚣，独上高楼，小桥流

水，妙在自然！ 在山与水、绿意与清

幽之间，沏上一杯茶，耳畔响着曼

妙的轻音乐，似身在云端，似走入

仙境。 如此之雅兴，应该是所有快

节奏生活的都市人可望而不可及

的绿色生态环境。 即使有这样一个

好去处， 或许也将远离市区之外，

舟车劳顿的辛苦让渴求亲近自然

的人望尘莫及。 现在的你，不需要

有自己的私家车、不需要提早规划

出行时间，只需要踏出家门“独上

高楼”，就能让你零距离感受自然，

并且身处云端，将兰州尽收眼底。

兰州市格兰云天生态乐坊如

它的名字一样，带给人清凉与幽静

的感觉。 格兰云天位于兰州市城关

区张掖路 19 号泰生大厦最高层

31 楼，走进这里，有着依山傍水、

小桥人家的极致享受。 听着水声和

清幽的音乐，沏一杯茶或吃一份甜

点，吹着云端之间的风，似有世外

桃源之感。

据悉，兰州市格兰云天生态乐

坊于 2012 年 4 月试运营， 得到了

光顾者的一致好评，并很快拥有了

一大批自己的老顾客。 其建筑

风格为生态绿色园林，不失自然

风光，也不缺现代化设施，前期

投资近 2000 万元， 并拥有一支

精良的团队。 设有 18 间棋牌休

闲娱乐室， 为都市人休闲提供了

更具休闲、清净特色的场地。 格兰

云天生态乐坊主营餐饮娱乐、婚宴

派对、 棋牌休闲等业务， 能容纳

300 人同时用餐。 且餐厅设有天南

地北四方菜，适合大众口味，更适

合婚宴派对，欢唱娱乐。

（温雅）

著名画家凡高在油画《吃马铃薯的人》中描绘的，是一幅一家忧伤地吃马铃薯的

景象。而在当代，人类对马铃薯的印象已经彻底改变，认定它几乎浑身是宝。甚至有

的科学家认为，到

2100

年，全世界人口将增加到

105

亿，由此导致粮食危机。 到那

个时候，最有可能帮助人类渡过危机的就是这貌不惊人、我们天天见到的马铃薯，

也就是我们常说的洋芋或者土豆。

”


