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兰州印象·集合餐饮

即将精彩登场
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阳光大酒店

快乐儿童节温情绽放

贴心营养餐

为考生加油

一年一度的中、高考就要来临了。 家有考生，全家总动员，一日三餐既要营养丰

富，花样百出，又要吃出营养，吃出健康。 赴考的孩子除氧耗增加外，大脑对某些营养素

如蛋白质、磷脂、碳水化物,维生素
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族维生素以及铁的消耗也有所增加。 因此，要注意

多补充这些营养素。 本期《品味周刊》特精选早中晚营养餐，为考生从身体到精神上“加油”……
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