
专家支招土办法最安全 纱窗、蚊帐、灭蚊灯、电蚊拍最有效

熏一盘蚊香等于抽6包烟

一觉醒来头晕恶心，蚊香熏的

5 月 21 日， 陈先生睡觉前在

卧室里点了一盘蚊香， 还顺手把

门窗都关上了。 一觉醒来，他感觉

胸口被一块巨石压住了似的，喘

不过气来，费力坐起来后，头晕恶

心，浑身无力。 经医院检查后，其

心肺功能，正常；肝功能，正常。 检

查结果让医生也有些诧异， 一番

询问后，“病因” 找到了，“问题出

在你点的那盘蚊香上。 ”医生说，

蚊香燃烧时形成的烟雾微粒会刺

激人的呼吸道， 加上处在封闭的

房间里， 烟雾微粒进入肺部并一

直累积，就会出现呼吸困难、头晕

恶心、浑身乏力的症状。

点一盘蚊香等于连抽 6 包烟

一盘蚊香被点燃烧尽散发出

的超微颗粒被吸入后， 对人体造

成的伤害等同于一个人连续抽完

6 包烟。湖南农业大学环境科学与

工程系教授龚道新对这一说法表

示认同， 他是环境污染化学及毒

理学的专家。

龚道新说， 一般灭蚊产品的

成分是菊酯， 它是一种能够有效

杀死蚊蝇的农药， 菊酯本身对人

体是没有毒的， 但蚊香燃烧时释

放出的超细微粒， 可以被吸入肺

部并长期留存， 短期内可能引发

哮喘，让人出现头痛恶心的症状。

龚道新提醒， 使用蚊香一定

要保持室内通风， 家有老人、小

孩、孕妇和慢性病患者，最好不要

使用。

蚊香熏半小时，湿纸巾变黄

一个大玻璃碗， 一张用水浸

润的纸巾，一盘蚊香。 蚊香散发的

超微颗粒对人体产生的危害有多

大，记者打算做一个试验。

点燃蚊香， 将被浸润的纸巾

放置在蚊香上方六七厘米的位

置，扣上玻璃碗。 灰白的烟雾逐渐

将玻璃碗填满，5 分钟后， 纸巾向

下的一面出现淡淡的黄色， 背面

依旧是白色。10 分钟后，纸巾上的

黄色加深， 原本白色的背面也开

始泛出淡淡的黄色。 半小时后，纸

巾向下的一面已呈黄褐色， 用手

指触摸， 明显感觉到附着了一层

颗粒物， 而背面的黄色也已十分

明显。 湿润的纸巾如同人体的肺

部，长时间处于封闭空间里，蚊香

散发的颗粒物大量附着在上面，

对人体产生的危害显而易见。

越土的办法越安全

“除了保持室内干净外，纱

窗、蚊帐、灭蚊灯、电蚊拍，这些常

用的驱蚊方法其实是最有效的。 ”

龚道新说， 夏季驱蚊最好采用安

全天然的方法， 用蚊帐或纱窗把

蚊子隔绝在外； 或在卧室内放置

几盒开盖的清凉油和风油精。

龚道新还提醒，很多市民认为

电热蚊香和喷雾灭蚊剂对人体的

危害比燃烧蚊香要小得多，这是不

科学的，“这些产品有效成分都是

具有杀虫成分的化学制剂菊酯，区

别只在于它们的载体不同。 ”

■ 各路驱蚊方法大盘点

传统蚊香

主要成分是菊酯， 蚊香燃烧

时短期内可能引发哮喘， 让人出

现头痛恶心的症状。

驱蚊指数：★★★★★

安全指数：★★★

电热蚊香

原理是将杀虫剂（除虫菊精）吸

入纸片中，利用热气蒸发出杀虫剂，

一般药效可维持 6-8小时。 无明烟

明火，安全清洁效果好，但如果质量

不过关，对人体的伤害是极大的。

驱蚊指数：★★★★

安全指数：★★★★

喷雾灭蚊剂

这是一种叫做除虫菊脂类有

机化合物，对人体确实毒性较小，

可就因为这样， 很多人就会在室

内大量盲目喷洒， 对于一些有气

道高反应及过敏体质的人来说，

是十分有害的。

驱蚊指数：★★★★★

安全指数：★★★

驱蚊香草

又名驱蚊草香叶天竺葵，在

正常情况下， 其通过光合作用向

外挥发气味分子，达到驱避蚊虫、

净化空气的作用，虽然环保，但驱

蚊效果不明显。

驱蚊指数：★★★

安全指数：★★★★★

驱蚊贴

大多是用天然防蚊植物萃取

物制成，释放缓慢均匀，只要将它

贴在衣服的任何部位或近人体位

置，即可有效防蚊。 环保、无毒、无

害，但前提是必须为正规产品。

驱蚊指数：★★★★

安全指数：★★★★★

据新华网
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根治气管炎

哮喘一趟见效

电话：13893629848���节假日不休

兰州定西路二支路康复医院咳痰喘专科主

任施大夫出身中医世家，四代传人，二十余年一

直从事呼吸病的研究和治疗，采用内服外敷药物

透入疗法，专治剧烈咳嗽、干咳、咳痰、胸闷气

短、气喘、喉中哮鸣，张口抬肩、呼吸困难。有

些中老年人晚上不能平躺，早起穿衣、上厕

所走路或爬坡就气喘不止。 汗多怕冷、脘腹

胀满，便秘、面部四肢水肿，唇甲青紫、头昏

心慌、乏力、缺氧等以及上述症状为主的小儿、中

老年急慢性气管炎、哮喘、肺气肿、肺心病、肺结

核、肺癌、肺脓肿、尘肺、矽肺、肺纤维及顽固性咳

嗽，纯中药辨证施治，一病多方，愈后复发率低。

祖传秘方治癫痫一绝

兰州秦陇疑难病研究所所长陈主任

以祖传秘方结合现代医学研制出治

疗“癫痫”的特效方药，一疗程准见

效，继续服药，治愈后永不反弹。

电话：0931-8150353����13993114565��（节假日不休）

地址：兰州市五泉下广场向北 100米路西，五泉菜市场隔壁

生发世家，一脉单传、中医专

治久治不愈的各类脂溢性脱发、白

发、斑秃。 不图千招会，只重一招

精。

“没有金钢钻，不揽瓷器活”，

一

次性激活闭塞萎缩毛囊，治病重治

根，治后不复发。保疗效，疗程短。仪器检测

新发长出再付款

0931-8787011、13919420037�赠药 20天

地址：双城门（胜利宾馆向西 50 米），市交通局北侧

网址：www.chinatuofa.net

电话：0931-8128360��地址： 五泉下广场向北

100米，五泉菜市场隔壁兰州秦陇疑难病研究所

中医根治头痛失眠一绝，首家采用纯中药

组方配合穴位透入疗法，因人因病，一人一方，

特别对久治不愈的

顽固性头痛，偏头痛，血管

性头痛，长期反复失眠入睡困难，易醒，睡眠浮

浅，白天头晕脑胀，疲乏无力，烦躁易怒，记忆

力减退，以及焦虑，抑郁症

等具有独特疗

效，

3-5 天见效

，对长期失眠有特效。

头痛失眠

根

治

专治皮肤病

中医世家的李主任结合二十多年临床经验,

独创“一病三法”，解除了皮肤病“治疗有效，停药

易复发”的医学难题，针对久治不愈的皮炎湿疹、

手足头癣、荨麻疹、瘙痒症、粉刺痤疮，特别针对银

屑病、鱼鳞病、结节性痒疹等顽疾，三天见效。

电话：0931—8789638�����13679483519

QQ�： 353687124��

地址：兰州城关区白银路 39 号（中山林十字

西南角）兰州昌泰中西医结合医院皮肤科

兰州秦陇疑难病研究所所长陈国栋,

以 40 余年临床经验,总结研制出了治疗肝

胆胃肠系列方剂与方法， 治疗各种

浅表性

胃炎，萎缩性胃炎，食管炎，贲门炎，溃疡，

结肠炎， 早中期胃癌及肝胆病等， 三付见

效，短期治愈

。

胃病名医陈国栋

地址：兰州市五泉下广场向北 100米五泉菜市场隔壁

电话：0931-8150353����13993114565

痤疮的治疗须专业医师因人因病， 一人

一方，中药调理才能达到彻底治愈的目的，这

是外用药，西药，中成药所不能代替的。 王宏

涛医师，兰州治痘已有十年，因专治“痘痘”，

所以比其他医生更专业，3-5天见效,快速治

愈、不留疤、不复发。 上班时间：早 9：00- 晚

5：00（节假日不休） 地址： 五泉下广场向北

100米 五泉菜市场隔壁兰州秦陇疑难病研究

所 电话：8128680

痤疮

粉刺

青春痘

13919407188�

13919176901

地址：兰州市白银路 123 号兰州晨报广告中心

0931-8151705
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3岁娃驾玩具车穿梭车流

行驶两公里只为找妈妈 幸被交警拦下安然无恙

本报讯 据人民网消息 ，5 月

21 日， 温州大道上江路口车水马

龙。 一个 3 岁的小男童开着一辆电

动玩具车横冲直撞，过路的车辆纷

纷避让。 交警拦下小男孩后得知，

这名小男孩要找妈妈，已经开着这

辆电动玩具车走了两公里。 后来，

小男孩的爷爷赶到了现场，向交警

连连道谢。

21 日 17 时 30 分许，正是下班

交通高峰期，温州大道上江路口车

水马龙。 一个幼童开着一辆玩具电

动车，在路当中横冲直撞。 正在此

路段执勤的交警被眼前突现的一

幕看傻了，回过神来，下意识地做

了一个靠边停车的交通手势。 没想

到， 这个只有大人才看懂的手势，

这小男孩居然也看懂了，还真的靠

边停了下来。

交警随后从小男孩口中得知，

他爸爸还没下班，他幼儿园放学了

就去肯德基找妈妈。 可交警问他家

里人的电话号码，小男孩却又说不

上来。 等了十几分钟，自称是小男

孩爷爷的彭大爷赶到了现场。“我

刚把他从幼儿园接回来，就在我上

洗手间的空隙，他就不见了，真叫

一个‘急’啊！ ”彭大爷先是连连道

谢，接着告诉交警说，这孩子 2012

年 6 月份才满三周岁，孩子的妈妈

在易初莲花的肯德基上班，一家人

暂住在龙湾区蒲州街道黄屿村。 如

果按照彭大爷所说，推算一下他家

离上江路口这段距离，这孩子驾驶

电动玩具车起码在大马路上开了

两公里。

� 小男孩骑着玩具车行驶在车水马龙的车

流中险象环生。

关窗闭户点上一盘蚊香

睡觉，等于连续抽 6 包烟的

危害。 一觉醒来，被蚊香熏

得头晕乏力的长沙市民陈

先生对此有切身体会。 5 月

22 日，记者对夏季常用驱蚊

产品进行试验，发现这些产

品如果使用不当，就可能变

成大家身边的“隐形杀手”。

“无心工作不干体”

走红网络

本报讯 据《扬子晚报》 报道，

“我有一所房子， 面朝大海， 春暖花

开。”职场疲于奔命，很多白领有着想

过悠闲生活的梦想。 5月 22日，众多

网友纷纷排队造句想辞职，引发这种

念头的不是对田园牧歌生活的向往，

而是搜狐社区副主编“我是 M99”辞

职去卖煎饼的微博。虽然事后证明这

不过是博主在拍微电影，但因为释放

了众人心底的向往， 转发迅速过万。

多数网友对此表示宽容。

这种抛弃白领工作， 摆摊卖煎

饼的行为挺有人气， 让众多网友羡

慕支持，“无心工作不干体” 随机应

运而生———有想开百货摊的：“一直

都无心工作，终于下定决心不干了。

在家旁的小街弄了个百货摊。 熟人

还送袋蒙牛！ ”有想卖羊肉串的：“一

直都无心工作， 终于下定决心不干

了。 想开个烤肉摊，羊肉串牛肉串鸡

肉串各种肉按需供给， 孜然辣椒自

取，不用地沟油，不用隔夜油。 ”

俩“90后”网聊很投机

说干就干联手抢金店

本报讯 据中广网消息 ，5 月

23 日，常州市公安局公布，22 日晚

苏州虎丘区金店发生持刀抢劫黄

金案，两名犯罪嫌疑人已在常州被

抓获。 据悉， 缴获被抢金首饰 112

件，总重 3000 余克，案值 100 余万

元。据了解，两人为“90后”的网友，在

一次聊天中，两人对一篇抢银行的文

章很是感兴趣， 遂决定一块抢金店。

目前，案件正在进一步审理中。

男子被债主

戴手铐脚镣拘禁39天

本报讯 据人民网消息，山西居

民原某与张某一起做煤炭生意，因

原某无钱， 经双方协议， 张某借了

140 万现金给原某做本钱。 因生意

不顺， 亏损很多。 张某为了讨要欠

款， 将原某戴手铐脚镣拘禁 39 天。

张某因非法剥夺他人人身自由，涉

嫌非法拘禁罪被警方刑事拘留。

山东高校食堂

出现死鲸鱼

本报讯 据《齐鲁晚报》报道，5

月 21 日， 有学生在山东工商学院

食堂发现一条死去的鲸鱼， 对此，

学校表示，运来鲸鱼的餐厅是承包

给个人的，属于个人行为。 目前，渔

业部门已介入调查。

？


