
“近日，在卫生厅组织的全省医

务人员真气运行学骨干培训中，有

41 名学员打通了任督二脉，学员们

普遍感受是通督后很兴奋，精力充

沛， 既往疾患明显减轻或痊愈，饮

食、睡眠恢复到正常状态。 ”

5 月 22 日，刘维忠在其微博上

转发一则“甘肃省医务人员真气运

行学骨干培训班在武山矿泉疗养

院成功举办”的消息称，日前，甘肃

省医务人员真气运行学骨干培训

班邀请兰州李少波真气运行研究

所所长李天晓和资深教员彭志勇

担任教员。 省级 9 家医院和各市州

人民医院、中医院、藏医院的领导

及医务人员共 47 人参加了培训。

经过 9 天的培训，学员们全部掌握

了静功五步通督法和动功胃肠功、

五禽导引的训练方法，感受了真气

在任督二脉中运行的经过，体验了

博大精深的中医的神奇，证明了经

络学说的存在， 对中医产生了信

心。 其中有 41 名学员打通了任督

二脉，有 2 人因故休学，还有 4 人

因年龄偏大和患有严重疾病暂时

没有打通任督二脉。

武侠小说常将“打通任督二

脉” 当成功力提升的一大要件，5

月 22日， 甘肃省卫生厅厅长刘维

忠在其微博上发布一则“甘肃省医

务人员真气运行学骨干培训班在

武山矿泉疗养院成功举办”的消息

称：“经过 9天的培训， 有 41名学

员打通了任督二脉”。此语一出，引

来网友关注，网上板砖不断，有着

浓烈武侠情结的一名网友揶揄“打

通任督二脉后可以学九阳神功、九

阴真经、降龙十八掌了”。

质疑声中，5 月 23 日刘维忠

再次发博回应“只是让气血更加通

畅，身体更健康而已，并不是什么

武功绝学”。采访中，我省中医界知

名人士表示，古人很重视经脉腧穴

的治疗作用，早在《黄帝内经》中便

提出了经络，并具体讲明了其循行

走向。 一些武侠小说中经常描写

“练功时打通了任督二脉”，似乎很

厉害，这在文学中被夸大了。

“任督二脉”引发的关注和质疑

让卫生厅始料未及。 带着网友们关

注的问题，5 月 23 日记者专门采访

了甘肃省卫生厅真气运行法办公室

主任王春道。

他告诉记者：“古人很重视经脉

腧穴的治疗作用，早在《黄帝内经》

中便提出了经络，并具体讲明了其

循行走向。 可以说任脉、督脉是人

体七经八脉最重要的，是连接内外

脏腑和十二经的。 ”

王春道进而解释，“真气运行

五步功法（静功）是著名中医、养生

学家李少波教授根据《黄帝内经》

‘全真导气’ 理论和古代各家行气

养生要旨所创编的一种自练自养

的医疗保健养生方法，它通过特定

的调息方法， 培养人体自身的真

气，可以说是一种无药治病的理念

和方法。 ”

对于网友质疑打通任督二脉的

说法，他表示，其实打通任督二脉只

是打通了小周天， 这是气功养生的

初始功夫。在实践过程中，一些慢性

疾病患者确实会通过调理有所好

转，但在个人的体会上则可谓“如人

饮水，冷暖自知”。

采访中，甘肃省名中医、甘肃中

医学院附属医院真气运行研究室魏

清琳教授更是向记者讲述了自己的

切身体会。原来，在刚考上中医学院

时，她曾因结核性胸膜炎休学一年，

在此期间她接触到了真气运行法并

加以实践，经过学习，一年后，她不

仅重返课堂， 自己的身体素质也得

到了很好的提升。此后，她不厌其烦

地对身边的病人教授这种方法，学

员们普遍反映饮食、 睡眠的效果得

到了改善， 而重病人中有的减了药

量，更有的不药而愈。

在中医界看来，在经络理论中

并不像外行所猜测的那样，动辄七

经八脉。 首先十二正经，也就是手

三阳、手三阴、足三阳、足三阴，十

二正经将人体脏腑联系在一起，是

气的运行通道。 七经八脉则是包括

任脉和督脉在内的有特殊功用的

经脉。

5 月 23 日下午 6 时许，刘维忠

再次发微博表示“我非常理解大家

对于通过练习真气运行学打通‘任

督二脉’的质疑。 因为我们从小都

看过很多武侠小说、 武侠影视作

品。 在武侠小说的误导下，我们认

为打通任督二脉是一件非常难的

事情。 我想告诉大家的是，从中医

上来讲，打通任督二脉只是让气血

更加通畅，身体更健康而已，并不

是什么武功绝学。 ”他不无幽默地

说：“不需要您跑到山洞找风清扬

老先生，也不需要去误闯桃花岛。如

果您认为， 打通任督二脉就可以飞

檐走壁，开碑碎石，天下无敌，恐怕

要让您失望了。 小说和常识的差别

就好比，在小说《三国演义》中，诸葛

亮三气周瑜，周瑜被活活气死。在历

史典籍《三国志》中，周瑜是病死的，

诸葛亮是冤枉的，比窦娥还冤。 ”

采访中，魏清琳教授告诉记者，

目前真气运行法不仅是甘肃省中医

学院的选修课， 也被列为我国中医

继续教育项目，其学分为“12 分”。

其实按照西方所谓科学的验证方

式，中医的科学性也是可以验证的。

2009 年，《真气运行法对慢性乙肝

的临床疗效评价》 被列为国家中医

药管理局重大课题， 目前这一课题

已进入最后的分析整理阶段， 相关

的数据资料不日将汇总公布。

本报记者 赵汇

“打通任督二脉”的消息引发了

网友的关注，引来众多猜想与质疑。

微博发布当天转发达 2300 余次，

评论 300 余条。

网友“落叶之星 ”说：任脉起

于小腹内，下出会阴穴（人体肛门

和生殖器的中间凹陷处），一路向

上止于舌下 ； 督脉是从长强穴

（尾骨尖与肛门的中点）开始一路

到达上唇系带处。 为了打通任督

二脉，这 41 名学员到底经历了什

么……

网友“涅槃的冷笑”说：打通任

督二脉后可以学九阳神功、 九阴真

经、降龙十八掌了吧。

网友“简朝阳”说：“打通了任

督二脉， 居然还有人信这套， 真是

……”

业界知名网站丁香园的官方微

博也转发了此条微博， 并评论称：

“已经打通任督二脉……是否可以

申请诺贝尔医学奖了？ ”

至 5 月 23 日晚 8 时， 该消息

在甘肃省卫生厅网站上点击量已达

22855 次，并位于“一周最受欢迎信

息排行榜”的头条。
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9 天培训 41 人打通“任督二脉”

“打通任督二脉”引起网友关注

专家回应打通二脉为气功养生初始功夫

卫生厅长笑言“只是让气血更加通畅”

我省41名医务人员

9天“打通任督二脉”

面对网友质疑，我省中医界专家回应这只是气功养生初始功夫

培训班现场。 甘肃省卫生厅网站供图


