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别等绝经再后悔

女人一旦绝经了，就意味着卵巢停

止排卵，雌激素不再分泌，很快变成“人

老珠黄”， 皱纹色斑加重、 出现失眠盗

汗、身材走样，阴道干涩等多种妇科疑

难杂症。 正常女人 55 岁左右开始绝经。

然而，随着生活压力大，过度减肥、乱服

避孕药、人流、辐射等原因，很多三四十

岁的女人过早出现了月经紊乱、经血量少（2、3 天就走

了），间歇闭经（2、3 个月甚至半年来一次）的现象。 这些

都是绝经的前兆，一定要抓紧时间治疗，否则千万别等

到真的绝经了再后悔，那时就什么都晚了。

我市著名李中医提供了一个专治女性经血少、闭经、推

迟绝经的方子，十分灵验：当归 5 克、木香 20 克、苍术 10

克、五灵脂 10克、牵牛子 10克、鳖甲 5克、反复熬制成丸，

以红糖水做药引子送服。可破淤行气、调理血脉，排出子宫、

卵巢内的积滞物，恢复子宫、卵巢功能。闭经 1年内调理 15

日必来，推迟绝经 5-10年。 在兰州上市 2年来，已成功帮

助 2000多名患者恢复正常月经，而且皮肤变得细腻光泽，

色斑皱纹减少，重新找回了年轻状态，评价甚高。

据悉，此方已由东阿阿胶集团制成成药，全国独家中

药保护品种，命名为调经至宝丸，全国独此一家。 即日起

推 出 大 型 惠 民 政 策 ， 市 民 也 可 拨 打 专 家 热 线

0931-8471083 详细咨询。

女人经血少、闭经

保真专销药店：广场安康（东方红地下商场南门）；西关亚

欧西门斜对面药店；狗不理饭店旁安泰堂；南关新世纪；

五泉山五洲药房；铁路新村益春药店；草场街飞天药店；

通渭路安泰堂；五里铺桥头太昌、兰医对面鼎盛、西站益

慈堂；西固五一市场对面药店、步行街药店、庄浪西路欣

友药店；榆中新华书店对面永康药店、天水市诚信达药店

（华联宾馆旁）。（市内免费送货）

五月最佳康复季节：买 10 赠 10、买 6 赠 4；六月恢复全国统一售价
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突然

,

我觉

得有种陶然的幸福降临心间

那一年， 我的爱在一个小小的站台留

恋。 而今站台依旧，风景已不再。 几多往事

挥之不去，纷乱的思绪有谁知晓？浑浊的心

事弥漫在午后的静谧中，无奈愁肠百结。有

些爱情可能注定就是用来怀念的。

我和琴的爱情就是这样。 我们认识很

早，2002 年,琴起先是我读书时代的笔友。

因为我们都共同爱好文学， 通过文学期刊

中的地址，一南一北的两个陌生人，就有了

联系。 那时候我在一本杂志上发表了一篇

散文，居然有读者给我写信，交流经验。 琴

的信就在一大堆花花绿绿的读者来信当中

跳跃出来,与众不同的是,普普通通的牛皮

纸信封, 作业本上随意撕下来的纸当作信

笺。 内容更是气人,她说:你的文字其实很

感人, 给你写信是因为你文章里一个个感

人的故事,还有你那些信里看不懂的文字。

更重要的是感动于你成长过的那个鸡声茅

店月的小村庄和你的北方。

北方的冬天很冷,雪来得很早。雪霁天

晴的夜晚,星斗清而亮,每一颗都轻轻地低

下头来。在这样的夜晚,读着从江苏南通飞

来的信,读着琴的调侃和心情,突然,我觉

得有种陶然的幸福降临心间。从此,我和琴

的信频繁地在漫长的邮路上颠簸着。 说真

的,那时我根本不会想到给一个女孩子

写信和读她的信会成为我生活中不可或

缺的一部分, 学生时代， 穷苦青涩的日子

里, 我盼信的心在每周一校门口传达室跳

动起来,那是多么美妙、焦灼而不可告人的

等待啊。

冬去春来,我走上工作岗位一晃好多

年。 2005 年的一个冬天,琴说你来看看我

呀!也让我看看北方的帅哥啊!信里和电话

里聊了这么久,都不知道彼此的样儿。

城市女孩琴直来直去的。 而我却羞涩

了起来，犹豫了好久,我预算了那两个月的

工资够不够一次长途旅行的开支。 然后答

应她了。

长长的火车开到南通火车站的时候,

一眼看到人群中一个穿着粉红色连衣裙的

女孩,在站台守望着，长发飘飘,美丽逼人。

她手里扬着那本熟悉的杂志, 我笑着在她

身后捂住她的眼睛,她没有被惊吓到,说,

“不要闹了,知道你是吴文轩（化名）!”

那天我看到了琴在信中引以为傲的

工业城市———她的家乡南通。 她带着我沿

长长的马路走下去, 走到尽头的时候再折

回来。 路上碰到一个捡破烂的男孩“姐姐、

姐姐”地喊着追上来,傻傻地问：“姐姐,你

过年的压岁钱有没有 1000 元?” 琴乐了,

“差不多吧, 有 900 多块!”“而我只有 9 元

钱,妈妈给的!”琴的眼睛突然湿了,在旁边

的小摊上给小男孩买了一盒饭, 他用一只

手稀里哗啦地刨着饭, 一只小手把琴的右

手拉直,他说姐姐你的爱情线又直又长,一

定有很好很好的哥哥喜欢你。

我们不约而同地彼此交换了一下眼

神，心有灵犀地同时笑了起来。

这时, 我们才谈起爱情,其

实, 琴一个人走在这条充溢着爱

情味道的路上, 有时候心里也很

孤单,和所有的女孩儿一样,也期

盼有一个人温柔地呵护他。 她对

我说, 中专一年级时有个很丑的

男生给她写了纸条, 被班上的同

学夺过去当众念了, 那时她还是

个很内向的姑娘, 她发誓以后不

再嫁人, 去做尼姑。 我骂她不懂

事,怎么能出家呢?琴狡黠地笑一

下,说，那只是以前的想法呀!

� � � � 那一年我们都 21 岁， 年轻，

单纯，向往着美妙浪漫的爱情，可

以不管天南海北。

喜欢一座城市, 总是跟一些

人有关。 因为她，我喜欢上了那座

城市, 南通， 山水之间充满着灵

性,唐朝宋朝的故事俯首可拾。

然而, 离别就在浓浓的喜欢

之间来临了。 有一天， 琴来看望

我，我告诉他我准备走了，刚还笑

颜如花的她一会儿脸阴了下来,

美丽的眸子里罩上了一层水雾,

“我答应带你到西湖, 就这样走

了,以后不理你了 !”我的心头一

颤,半晌说不出话来。 我头脑里在

转动着想找一个体面的理由，我

不想让她受到伤害。 可是笨拙的

我说出的理由是那样的苍白无

力。

“是不是积攒起来的稿费用

完了,呵呵。 ”突然,琴笑着说。 我

只好承认了，从那时起,我在她的眼前,不

再有秘密。

最初的新鲜

、

激情退却之后

，

她越来越

忙

，

我宁愿相信那不是借口

，

我们在时

间的消磨中渐行渐远

，

终成陌路

那个晚上,我们都没有回去,坐在河

边的一个石头上,整整一个夜晚，共享着冬

天的好时光和友情的珍贵。 我给琴讲童年

的记忆和工作上的趣事, 她一展小资美眉

情调,大谈时尚杂志和影视明星。冬天的夜

还是很冷, 我发觉琴的身体开始在昏暗的

夜色中微微发抖,给她披上我的外衣,她又

推给我,说要加重我的感冒,她说她是学化

工的,抵抗能力强。然而不一会儿她的身体

抖得越加厉害了。 一种原始的力量促使我

紧紧地握住她的手, 她的小手在我的掌心

里跳跃了一下,就静静地让我握着,我们相

互依偎着, 用心温暖着度过了一个寒冷的

夜晚, 我感觉我们澄澈的心灵如同雪域的

莲花。

鱼肚白泛起天边, 琴在我的眼里美丽

无比。我让琴闭住眼,在她的手心写了三个

字,写完的时候,透明细碎的泪染湿了她的

睫毛。 我说是不是太用力了,她摇摇头。 她

低低地叫我抬起头来。我抬起头了,她勇敢

的朝我的脸迎上来,吻我,我闭住眼睛,我

们的双唇贴在了一起， 我们就像两只鸟儿

一样在冬天的阳光下飞呀飞, 怎么也飞不

停。 清晨的河畔,我们两个人,长久深情地

注视着对方,动情地说着相许终身的誓言。

我在琴的挽留下终于客居在那座城

市, 我牵着她的小手在夜晚的街道边走来

走去,夏天的时候，汗水湿透了我的衬衫,

琴轻轻地替我掀起湿湿的衬衫, 拿报纸使

劲儿扇呀扇,她说,热吗?我说,不!我说,累

吗!她说,不!那段日子，她给了我多少温暖

与感动，而我也付出了我全部的柔情，全部

的爱。

盛夏来临的时候,琴说:“以前,你在我

心目中好高大好高大,而现在，在茫茫人海

当中, 我才发现, 我们都是这么平凡而渺

小。”我笑而不答。是的，以前我们书信往来

的时候，她就像一株逸香的百合，在我的心

底驻扎。 我也像一个偶像般在她的心中停

留，我们在无数个夜晚，凝望着远方，彼此

款款而谈，可是当爱情面对面的时候，一切

都变了，因为现实不是童话般完美无瑕。最

初的新鲜、激情退却之后，她越来越忙，是

的，我宁愿相信那不是借口，我们在时间的

消磨中渐行渐远， 终成陌路。 我的心殇飘

落，却再也触摸不到她的柔情。

琴的眉头锁起了重重的心事。 我们之

间莫名其妙地在回避同一个话题。

有一天, 我下班回到我们两个人的小

窝里,看到琴的房间里收拾得整整齐齐的,

她的脚下是熟悉的旅行包。 我问, 你要走

了。她说,她要回去了。我猛地高喊了一句,

是不是你父母让你回去？她没有回答,只说

了句再见,我没有送她。 随后,我也就辞了

职,我坐上了从南通到兰州的火车。琴来站

台送我， 在列车窗外一声又一声地叮嘱我

路上小心,按时吃饭。

在那个萧瑟的秋天的夜里, 我像一个

迷失了方向的人, 像幽灵一样行走在兰州

的最繁华地段，经过西关什字地下通道,路

边墙下一个软软的东西碰了我一下, 下意

识地停下,一双小女孩的眼睛注视着我,她

单薄的身体缩着,冻得瑟瑟发抖。再次看一

眼她时,才发现自己已经泪流满面。如果是

琴遇到她,肯定要去买些吃的东西给她的。

多少次的驻足徘徊

，

终成定局

。

爱她不

后悔

，

只是希望

，

在她回眸的那一刻

，

不再看到我的眼泪

后来的日子,我也就回到了兰州打工,

不经意间 4 年过去了。 我和琴的关系处得

不咸不淡。

我后来对琴说, 那天要不是你将我留

下,你手心的那三个字我永远都不会刻下。

即使爱情悄悄地来了, 我也会残忍地将它

葬在心间。 因为,年少的时候我就懂得了,

爱情是一份实实在在的生活, 而不是无边

无际的浪漫。 她说, 爱一个人是一辈子的

事,而她爱的却是年少的我。 她不会忘记，

寒冷的岁月里我给她温暖， 阴沉的季节里

我给她阳光，我遥远的思念，是她快乐的源

泉。然而年轻的我，承载不起建立一个家庭

的巨额成本，她的家人不同意我们往来。

久别的温存在岁月里停留， 迷离的过

往为我编织一个美丽的故事。 一个爱的童

话。 我不奢求现在，我在等待，等待那个没

有了任何牵绊能够相守一生的未来。然而，

她违背了自己，她怕了，终究逃了。 没有看

到我的心痛，被她撕扯的泪在风中飞舞，我

已经体无完肤。

我的心痛纠结着缱绻，我依然坚信，我

们曾经的爱是真的。缘分已逝，如果世间有

轮回，我会祈求上苍，多赐一点缘分，让我

们的爱能够地老天荒。岁月是试金石，爱被

劈成伤心的花雨纷纷洒洒，心也淡泊如水，

再也激不起一丝丝涟漪。

爱是洒落在小路上的露滴， 经不起太

阳的恩赐。 过去的终要过去，不知道，我是

否还会在同样的风景里复制那些烂漫的故

事。 多少次的驻足徘徊，终成定局。 爱她不

后悔，只是希望，在她回眸的那一刻，不再

看到我的眼泪。

2010 年的秋天,我去看琴。 我抱着一

大束玫瑰花站在小城南通的阳光里, 拨通

了琴的手机。 她问我是谁,我笑着说,你得

了失忆症了。她说她跟同事一起吃饭,她让

我到她单位楼下等她。 很快, 我就见到了

琴。那个说过爱一个人是一辈子的女孩,那

个喜欢北方的雪一样的女孩。这一次,她答

应了要和我结婚了。于是,我决定留在这个

南方城市和她结婚、买房、过日子,我再也

不回我的北方了。 8 年来,我们还行走在爱

情的阳光大道上。 可是我们的故事却因为

另一个女孩的出现，戛然而止了。琴知道我

和那个女孩的关系后就放弃了， 她说我们

还是做好朋友。

世事就这样奇怪，我辜负了琴，返回老

家，准备结婚。可是后来我和那个女孩还是

没有修成正果，而我也永远失去了琴。我再

找琴，她说过了这个村就没这个店了，原因

是她收获了爱情，要结婚了，她也不想来北

方。
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人在北方心在南国，

那些年我们曾经浪漫地爱过

昨日的爱，今朝已然走远,我用心痛祭奠痴情。 太多的甜言蜜语，太多的海誓山盟，其实都抵不过一句“亲

爱的”那样真，寒来暑往，我们在相知相惜中走过了 8年的风风雨雨。 我在爱的圈套里跳舞，而这个圈套，是我

自己给自己设置的。
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