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养生中餐 含蓄表爱意

每一个儿女都希望自己的母亲可以健康

长寿，但随着年龄的增长，妈妈们开始体质下

降，各种疾病接踵而来，怎样让妈妈吃得更健

康，这也成了儿女的一块心病。 养生中餐将美

味与营养完美地结合，最适合在母亲节为妈妈

准备。

在西北，养生膳食早已成为兰州追寻健康

饮食人们的首选，美味又营养的养生菜最适合

带着父母去品尝。 在母亲节当天，部分酒店还

有活动推出。

推荐酒店：东方宫、敦煌盛宴、天龙美食、

全聚德

热辣火锅 拉近母子亲情

能够拉近感情又热闹的美食， 非火锅莫

属！在兰州，牛肉面馆数量第一，其次下来就是

火锅店了。 正宗的川味火锅、粥火锅、鱼头火

锅、小肥羊、小肥牛……花样繁多，任君选择。

在母亲节，无论是人气够旺、够麻辣、够纯

正的重庆地道老火锅，味美鲜香的北京涮羊肉

还是营养滋补的粤式海鲜火锅，都能勾起无限

的食欲。试想，一家人围锅而坐，浓汤在锅中翻

滚，香味扑鼻而来，母女俩流着汗、喧着关，那

种感觉只有去了才能体验得到！

推荐酒店：皇城老妈火锅、蜀九香火锅、

东来顺涮羊肉、谭鱼头

咖啡西餐 带着妈妈开洋荤

母亲节带妈妈去哪儿享受美食？开洋荤去

吧！牛排、沙拉这样的西餐，很多妈妈都没有尝

试过，今天，不如就让她们换换口味吧。无论是

来自世界各地无与伦比的美食，还是各色餐厅

高雅舒适的环境，它们都可以让你的

母亲度过一个难忘的母亲节。

在西餐厅温馨的环境里，可以跟妈

妈聊聊心里话。 同时，西餐厅可选的菜品

非常丰富，可以选择空间很大，有优质精

选扒、潮流饮品、自制特色蛋糕、专业浓香咖

啡等等，可以尝一尝不一样的异域美味。

推荐酒店：甘肃阳光大酒店、必胜客、

米兰西餐 本报记者 窦虹艳

一品弘亚麻油

美容抗衰老佳品

亚麻油中含有的油酸成分还被医学证

实有抑制胃溃疡、 气喘等疾病、 防止肤质恶

化、提高免疫力的作用。就护肤保养而言，亚麻

油对于皱纹、黑斑、肌肤干燥等问题都有防患于

未然的抑制作用。因此，除了食用之外，以亚麻油

做自制美容防肤品，也能预防皮肤老化。 方法很

简单。 将亚麻油与同样具有抗老润肤效果的核桃

放在小锅里，小火加热五分钟，直到核桃冒出小气

泡，麻油的颜色略微变深。 起锅后放凉，用滤网滤除

核桃不用，把剩下的油汁装在密闭的容器里存着。 用

的时候，用化妆棉蘸取一些擦在脸上、身上或手脚上，

可以让皮肤经常保持柔软光滑。

亚麻油风味独特，芳香浓郁，油质清澈，是一种高级

食用油，长食有抗衰老、美容、健体的功效。 已证实作用有

生毛发、生肌、长肉、止痛、杀虫、消肿、下热毒等。 中医学认

为：本品性味甘、凉，具有润肠通便、解毒生肌之功效。据《本

草纲目》上记载：“有润燥、解毒、止痛、消肿之功”。《别录》

说：“利大肠，胞衣不落。 生者摩疙肿，生秃发”。 临床还用

亚麻油来煎熬膏药，有生肌肉、止疼痛、消肿、补皮裂的

作用。 亚麻里含有芝麻素，在用亚麻油炒制或烤制菜肴

或食品时，芝麻素即可分解出芝麻酸和一些芳香的化

合物，这些香味物质可在常温下挥发，其香味浓郁、

清雅、诱人食欲，是其它同类植物油都难以比拟的。

在中药中，有用亚麻与何首乌制成的药丸。 它是滋

养强壮强精剂，对于便秘也有效果。

古人认为：常食亚麻可去除一切痼疾，还有

返老还童、长生不老之功效。 如与米做成饭食，

民间则称为“仙家食品”。 据科学分析：亚麻油

中主要成分为不饱和脂肪酸 ， 占 85％～

90％，油酸和亚油酸基本上各占 50％，其特

点是稳定性强，而且易保存，这是因为麻油

中含有一种天然抗氧化剂———亚麻酸的

缘故。 麻油中还含有蛋白质、芝麻素、维

生素 E、卵磷脂、蔗糖、钙、磷、铁等矿物

质，是一种营养极为丰富的食用油。

（刘佳）
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感恩深情

“慈母手中线，游子身上衣”，世间最伟大的爱莫过于母爱。 在这属于妈妈的节日

里，除了真诚的感谢妈妈之外，更要以行动来表示。不妨回馈一顿丰盛的大餐以犒

劳辛苦的妈妈， 以表我们对母亲的感恩之情。 带着妈妈到餐厅品尝美食料

理，或者亲自下厨为妈妈做一顿丰盛的美味，除了让妈妈休息一天不

用在厨房忙碌之外，更让妈妈能够感受到儿女的亲情。
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