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情感·讲述

别等绝经再后悔

女人一旦绝经了， 就意味着卵巢

停止排卵，雌激素不再分泌，很快变成

“人老珠黄”，皱纹色斑加重、出现失眠

盗汗、身材走样，阴道干涩等多种妇科

疑难杂症。 正常女人 55 岁左右开始绝

经。 然而，随着生活压力大，过度减肥、

乱服避孕药、人流、辐射等原因，很多

三四十岁的女人过早出现了月经紊乱、 经血量少（2、3

天就走了），间歇闭经（2、3 个月甚至半年来一次）的现

象。 这些都是绝经的前兆，一定要抓紧时间治疗，否则千

万别等到真的绝经了再后悔，那时就什么都晚了。

我市著名李中医提供了一个专治女性经血少、闭经、推

迟绝经的方子，十分灵验：当归 5 克、木香 20 克、苍术 10

克、五灵脂 10克、牵牛子 10克、鳖甲 5克、反复熬制成丸，

以红糖水做药引子送服。可破淤行气、调理血脉，排出子宫、

卵巢内的积滞物，恢复子宫、卵巢功能。闭经 1年内调理 15

日必来，推迟绝经 5-10年。 在兰州上市 2年来，已成功帮

助 2000多名患者恢复正常月经，而且皮肤变得细腻光泽，

色斑皱纹减少，重新找回了年轻状态，评价甚高。

据悉，此方已由东阿阿胶集团制成成药，命名叫调经

至宝丸（国药准字 Z37020761），全国独此一家。 即日起

推 出 大 型 惠 民 政 策 ， 市 民 也 可 拨 打 专 家 热 线

0931-8471083 详细咨询。

女人经血少、闭经

保真专销药店：广场安康（东方红地下商场南门）；西关亚

欧西门斜对面药店；南关新世纪；五泉山五洲药房；铁路新

村益春药店；草场街飞天药店；通渭路安泰堂；五里铺桥头

太昌、兰医对面鼎盛、西站益慈堂；西固五一市场对面药店、

步行街药店、庄浪西路欣友药店；榆中新华书店对面永康药

店、天水市诚信达药店（华联宾馆旁）。（市内免费送货）

五月最佳康复季节：买 6赠 4、买 10赠 10；六月起恢复全国统一零售价格

A

文娟（化名）和我是

高中同学， 高二分班时

她从别的学校转到我们

班的。 当时教室实在太

拥挤了， 教务处就加了一张桌子在我的旁

边， 每次回座位我须得侧着身子从她身边

挤过去，挤过去难免要蹭着她。文娟给我的

第一印象就是脾气非常好， 怎么挤她她都

不吭声，只笑一下就过去了。这个女孩的性

格就像她的名字———文娟， 确实既文静又

娟秀，和现下很多女孩子不一样。现在的女

孩子多属于野蛮女友一类， 疯起来比男生

还猛，像文娟这样的真是少之又少。

虽然有好感， 但我们也就只是半个同

桌（她的桌子接着我的桌子），面临即将到

来的高考，我没心思想别的事。 高考结束，

我考上了别的城市的一所大学， 文娟考的

是本地大学，按说，我们的同学生涯就此结

束，再不会有什么交集。 可是，在高考完的

那个暑假我和文娟的关系却发生了变化。

暑假我找了一家洋快餐店打工挣学

费， 没想到居然那么巧， 文娟也在店里打

工。两个人一下子亲近起来，干活的时候自

然而然地互相照应， 休息的时候就一起聊

天。一聊这才知道我和文娟真是同病相怜，

我俩都是单亲家庭的孩子， 一起坐了两年

居然都不知道。 上学的时候少年人的自尊

心让我们刻意隐瞒了家庭的缺憾， 如今觉

得已经长大了，才能坦然面对这份缺憾了。

文娟告诉我， 她父母在她初二的时候

就离婚了，她跟她妈一起生活。我也是跟我

妈一起生活，不过，我父母离婚更早，他们

离婚的时候我才刚记事。 我爸早就再婚了，

在另外一个城市生活， 可以说是家庭幸福

事业发达。我母亲因为我一直没再婚。我爸

有的是钱，他也不是不管我，每月都会寄生

活费，每年都会专门来看我一次。我在经济

上可以说没什么压力，高中一毕业，我觉得

我成年了，我不想再花我爸的钱，虽然不能

完全自立，但我尽我的能力养活自己，直到

能养活我妈。 我妈非常自尊，她自己不愿花

我爸一分钱，我爸给的钱她都花在我身上，

从小到大， 我和我妈在物质生活上不是一

个层次， 我觉得这种状态不论对我还是对

我妈都是一种耻辱。

文娟的情况却是不得不打工， 她告诉

我， 她报本地的学校就是为了降低上大学

的成本， 她上大学对她的家庭是一个沉重

的经济负担， 她能帮她妈分担点就尽量分

担点。

相似的家庭境况让两颗心慢慢靠近

了。 8 月底我启程上学的时候，文娟前来送

我， 她说她会等我。 大学生活有很多的变

数，我没把文娟的话当做一个承诺，我也不

能给她承诺，我觉得以我们的年龄和能力，

我们负担不起对另一个人的承诺。

我说现在说这些为时过早，我始终

会把她当做最好的朋友，但不希望

她死心眼在一棵树上吊死，如果遇

到合适的人也别错过。 话虽这么

说，但我心里已经印上了文娟的影

子，大学校园中莺莺燕燕的女同学

不少， 可谁都进不了我的心里了，

我觉得自己已经有女朋友了。

文娟呢，不用说，真的死心眼

等着我。 我们平日里写写信，寒暑

假的时候就一起聚几天，谈着不温

不火的恋爱。

B

大学快毕业

了，我才认真考虑

我和文娟的事情，

因为要选择将来

发展的城市，考虑找工作等等的事

情。 文娟说，她想去我读大学的那

个城市和我一起打拼。 文娟的态度

让我最后下了决心。 毕业实习期

间，我背着父母去了文娟家里。 文

娟家情况确实不怎么好，她妈见了

我很高兴，支持文娟和我一起出去

打拼，说她就这么一个女儿，她不

想拖她的后腿，文娟的将来就是她

的将来。

毕业回家过最后一个假期，在

文娟的催促下，我带她去我家。 我

妈和我外婆她们都见了， 文娟走

后，我妈表示反对，说文娟太瘦小，

看样子身体不太好，尤其知道文娟

的家庭状况后， 反对得更厉害了。

说这样的家境将来对我是个拖累， 我妈说

我们这个家庭已经是这样了， 她不希望我

再找一个单亲家庭的女孩。 虽然母亲强烈

反对， 我还是带着文娟义无反顾地去了我

读书的那座城市。文娟跟我谈了这几年了，

我不能就这样丢下她，另外，那时我正有着

一股初生牛犊不怕虎的劲儿， 憋着一股劲

儿要挣属于我自己的面包，以为只要能闯，

能吃苦，就有光明的未来。

虽然是我曾读过书的城市， 但困难一

样都不少，先是要租房，走的时候我们身上

总共只有 6000 元，预付了半年房租就已经

所剩无几了，我的工作毕业时已经找好了，

文娟还得现找， 现如今找一份合适的工作

是那么难！刚开始的半年文娟没有工作，两

个人的生活就全靠我的工资， 我也是才工

作，工资很低，连维持正常的生活都难，更

别说存钱为将来打算了。不过，虽然生活艰

难，但日子还是过得很开心，我发现文娟很

会过日子，不会做饭就上网学做菜，买菜也

会讨价还价，洗衣做饭理家，她样样都干得

来。来找我玩的同学说我有福气，找了这么

能干的媳妇！

生活平平淡淡地过着，虽然艰苦，也算

过得温馨。去年年初，文娟的工作总算落实

了，我们的经济情况大为改观。 我们开始为

将来打算，计划着存钱，结婚，还要买房。虽

然收入高了， 但我们的收入距离我们的计

划还差得很远，为了增加收入，我找了一份

兼职， 业余时间替别人推销一种室内装饰

材料。

没想到我爸会突然来看我， 我上大学

4 年他从没来过。4 月 29 日那天下午，我正

在建材市场摆摊卖货， 他突然出现在我面

前。也不知道他是怎样找到那里的。我狼狈

的样子尽数落入我爸的眼里， 穿着条牛仔

裤，一件皱皱巴巴的 T 恤，满头的汗，在大

日头下暴晒着。 他问了一下我的大概情

况 ，当晚就请我和文娟吃饭 。 在那个城

市 6 年， 我还从来没到过那么高档次的

酒店吃过饭， 说实话坐在地上铺有厚厚地

毯，有着空调装修豪华的包间里，我都有些

不适应了。

我爸对文娟很客气，不停地让菜，让我

照顾文娟。 一直以来他对我也很客气，我没

感觉有什么异样。 可是，打发走了文娟，我

爸希望我和文娟分手， 说我女友的各方面

不适合我，会影响我的前途。 我说我就是一

个打工仔，谈不上什么前途，文娟和我很般

配。 我爸很生气，连我妈都责怪上了，说她

不阻止我就是对我不负责任。 我爸让我离

开这座城市跟他走。 他告诉我，我这几年经

历的磨练也够了， 他要给我提供更好的发

展平台了， 不管怎么说， 他就我一个儿子

（我继母生的是女儿）， 将来家族的责任还

要落在我的肩上。 我的平台很不低，事业发

展起来，要找个门当户对的人才能结婚。

我当时没有答应我爸。 我爸让我考虑，

他说他对我的将来已经有安排了， 如果我

想不通，他会找我妈谈的。 我爸妈自从分开

以后就再没联系过， 这次为了我的事他竟

要找我妈。 我妈有什么好找的，他俩在这件

事上意见竟然是惊人的统一。

C

文娟跟我一起这么长时

间付出了这么多， 她想和我

一起拼搏一个属于我们的未

来，我也曾这么想过，可是，

谈何容易！ 一套房子就够我俩奋斗一辈子，

至于别的，只能是美好的理想吧。 而且，不

管怎么说，作为儿子，我对这个家庭负有责

任。 不管我对我爸有什么看法，但他说的一

点我很认同： 一个男人如果没事业就什么

都不是！ 接受父亲的安排，还是一意孤行地

走自己的路，这个路上有文娟陪着，再什么

都没有了。

我很彷徨。

这件事我对文娟没提，但她很敏感，自

己觉察出来了。 问我爸对她的看法，我没法

隐瞒。 她只是哭，说她当初和我好也不是奔

着我的家境来的， 这个时候甩了她对她不

公平， 我要跟她分手她就不活了。 她这样

子，我哪里还敢说出“分手”二字！ 可是，分

手固然不能出口， 生活的平静却已经打破

了。 现在想想，我爸为我铺就的阳关大道摆

着， 我为什么一定要自找苦吃走这条曲折

小道呢？ 为了爱情？

前天文娟说她想好了， 让我去我爸那

里发展， 她回家等我， 等我发展好了来接

她。 这当然是个两全其美的想法，这个想法

我也有过，但我知道我爸肯定不会答应的。

恋爱是两个人的事， 但婚姻却是两个家庭

的事，不被父母祝福的婚姻是不会幸福的。

我现在面临着选择，或者选择她，或者选择

家庭和事业。

我该何去何从？

父母轮番棒打鸳鸯，

我在前途和爱情之间无所适从
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恋爱是两个人的事，但婚姻却是两个家庭的事，不被父母祝福的婚姻是不会幸福

的。 我现在面临着选择，或者选择她，或者选择家庭和事业。 我该何去何从？

选择虽未做出， 心中已

明显动摇， 在事关前程的抉

择当口， 爱情只是可有可无

的选项之一。 曾有诗人云：生

命诚可贵， 爱情价更高———

在推崇理想的时代， 爱情甚

至高于生命。 现如今，爱情却

需要和面包比拼。

面对婚姻选择的时候，

谁说只女人是现实的！

糟糠之妻不下堂， 患难

之交不能忘。 这本来是原则，

现在只是选项。

固然父母大挥狼牙棒志

打鸳鸯散，但鸳鸯散不散，还

在乎自己的心， 掂量哪头重

来哪头轻。
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