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在甘肃农业大学的“三早”活

动启动仪式上， 各路达人秀出自

己的早间生活计划， 吸引同学们

加入。 在接下来的一个月里经典

诵读、英语原声电影配音大赛、疯

狂跳绳、 打造早间健康饮食的膳

食营养大赛……各式招数纷纷亮

相， 五月校园的清晨必将充满活

力。

大学生活丰富多彩，看书、上

网、社团活动、兼职打工，一天时

间排得满满的，甚至不够用。 许多

同学自然也就养成了晚睡晚起的

“夜猫子”习性。 不过自从三早活

动进校园以来， 不少同学突然发

现原来校园的清晨如此美丽。 每

天早起十分钟，读一份报，吃一份

早餐，做一次早锻炼，享受一个美

好的清晨，工作、学习更有效率。

今年肯德基继续在高校搭建三早

活动的平台， 让三早达人们与大

家分享健康生活方式， 让更多同

学养成良好的早间生活习惯。

据兰州肯德基有限公司总经

理杨敏介绍， 肯德基一直致力于

打造新快餐，倡导“天天运动，健

康一生”的理念。 三早活动推广三

年以来， 已经在消费者中形成了

良性循环。 许多人纷纷带动自己

的家人， 身边的朋友践行三早生

活。 今年肯德基再次携手社会各

方力量， 与全国 30 余家媒体，20

余所高校共同合作， 号召更多的

消费者加入到三早的行列中来。

三早活动已经深入到 30 多个城

市，我们相信，随着更多消费者对

三早理念的认同，更多媒体、社会

力量的加入， 三早必定会成为社

会普遍风潮， 大家的生活也会越

来越健康。

据悉，自 4 月 30 日起，凡在

每天 7 点之后的早餐时段， 到兰

州市所有肯德基餐厅， 只要任意

消费满十元， 即可获得一份当天

新鲜出炉的兰州晨报。 顾客在享

受美味早餐的同时， 获得当天第

一手资讯，紧跟时事潮流。

肯德基推出早餐服务已经十

年了。 每天清晨 6 点 ，全国超过

九成的餐厅向消费者提供丰富

诱人的早餐。 现熬好粥搭配油

条， 美味汉堡搭配豆浆或咖啡，6

元起各式早餐套餐， 深受消费者

的欢迎。

早读、早餐、早锻炼
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本报讯（记者殷海龙）早读、早餐、早锻炼，许

多年轻人对于这句朗朗上口的口号已经不再陌

生。 这是本报和肯德基自 2009 年以来推广的倡

导早间健康生活的活动。 阳光明媚的五月，“三

早”活动再次来到大学校园，各项丰富多彩的晨

间活动吸引校园“夜猫子”们早早起床，加入到

三早达人的行列。
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启动仪式上

的热舞表演。

本报记者 殷海龙 摄

肯德基 活动

回归大学校园
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