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兰州美峰菜根香

职工帮扶中心成立

我市第一家非公企业帮扶中心开花餐饮行业

本报讯 4 月 27 日， 兰州美

峰菜根香餐饮娱乐有限责任公司

职工帮扶中心正式揭牌，成为我市

第一家非公企业帮扶中心。 兰州市

总工会和兰州市外私企工会相关负

责人参加了揭牌仪式。

兰州美峰菜根香餐饮娱乐有限责

任公司是专门从事餐饮连锁经营、传承

和推广美食文化的管理公司，在北京、广

州、上海、甘肃拥有数家大型国家级酒家

和国家一级酒家。 自二十世纪九十年代成

立以来，深受消费者青睐。 被省和市有关部

门授予“十佳餐饮企业”、“发展非公有制经济

先进企业”、“非公经济突出贡献企业”等多种

荣誉称号。

据兰州市总工会负责人介绍，2009 年，兰

州美峰菜根香就自发组织创建“美峰爱心基金

会”，由董事长带头，总经理及各酒家和公司部门

中层按工资比例注入爱心基金，帮助困难职工解决

工作生活中遇到的困难和问题。 随着职工帮扶中心

的挂牌成立，必将推动菜根香职工帮扶工作再上新

台阶。

兰州美峰菜根香餐饮娱乐有限责任公司总

经理雷万青表示，职工帮扶中心正式挂牌运行，

是在市总工会、市外私企工会的帮助下，由公

司自己建立的爱心基金会发展起来的， 是和

兰州市总工会、兰州市外私企工会通力合作，

共同努力的结晶。菜根香职工帮扶中心的成

立和运行，是顺时、顺势、顺民心的，是一个

服务基层、 服务广大人民群众的平台，将

更直接、更便捷、更有效地将帮扶政策送

到困难职工身边。

在揭牌仪式上，兰州市总工会和

兰州市外私企工会相关负责人共同

为菜根香 10 名困难职工代表现场

发放帮扶救助金。 据悉， 这 10 名

困难职工是经过菜根香职工投票

评选的。

还有两天就要立

夏了，这也意味着热辣辣的

夏天即将拉开序幕。 这个季节

也正是水果飘香的季节， 而水果

入菜如今也是美食家们的饮食新风

尚。 将水果做成膳食鲜艳多彩，果香天

然， 非但生津开胃， 且丰富了饮食口

味， 又保持着其很高的食用疗效，

赋予水果更深一层的意义，那么

现在就动手做份爽口爽心的

水果大餐吧！
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做法：把鸡胸肉放在碗里，然后

和芝麻油、盐、白胡椒混合在一起，

等 15 分钟。 把蛋白和玉米粉混合，

拌匀以后加入鸡肉，加上蔬菜油。把

鸡胸肉烧 15 分钟左右， 直到两面

金黄。鸡肉切成小块放到盘子里，浇

上调味汁，放上切好的柠檬。

推荐理由： 柠檬是一种富含维

生素 C 的营养水果，一般人都将之

作为食品。柠檬中所含的物质，经过

合理的调配， 还是十分有效的瘦身

食品。

做法： 将新鲜菠萝切半将其肉

挖出，切成小丁浸入盐水，保留 1/2

个菠萝壳做容器。将炒好的鸡蛋、青

红椒、 虾仁与香米饭一同下锅炒匀

后加入菠萝丁，放入盐、耗油、鸡精

调味， 最后将炒好的菠萝饭盛入菠

萝碗中，撒上熟腰果仁即可。

推荐理由： 菠萝几乎含有所有

人体所需的维生素、16 种天然矿物

质，并能有效帮助消化吸收。菠萝的

果汁，能有效地酸解脂肪，有助于瘦

身。 但是菠萝需在淡盐水中浸泡半

小时后再食用。菠萝饭形式可爱，色

彩丰富，香甜可口，增加食欲、促进

消化。

做法：将新鲜草莓洗干净，苹果

切小块用淡盐水浸泡， 防止表面氧

化变色， 橙子剥皮待用， 橙子切削

块，与草莓、苹果、葡萄干混合，倒上

酸奶拌匀即可， 简单美味的草莓酸

奶沙拉就做好了。

推荐理由： 草莓的招牌营养素

容易被人体消化、吸收，多吃也不会

受凉或上火， 是老少皆宜的健康食

品。 草莓中所含的胡萝卜素是合成

维生素 A 的重要元素，具有止养肝

作用。 用酸奶代替了沙拉酱做成酸

奶沙拉，不仅少去了沙拉酱的油脂，

而且比沙拉酱更有营养， 而且草莓

口味的口感也更清爽。

草莓酸奶沙拉

柠檬煎软鸡

戈壁瓜饮籽瓜露

中医历来认为籽瓜具有治疗疾病的功能和独特的保健性能，籽瓜夏季吃了能解暑，冬季吃了能暖胃润肺，预

防感冒，醒酒解酒毒，调节平衡肌体抗病免疫力，而且营养丰富全面。 基于此，白银东方瓜园生物科技有限公司潜

心研制了经过特殊加工以保持籽瓜原有风味及全面营养的“籽瓜露”，该产品一经上市就因清爽的口感立刻吸引

了广大热衷保健的消费者的青睐。 产品热销的同时，东方瓜园公司也成为了甘肃地产饮品的一面旗帜。

做法：将大米、糯米放入汤锅，

注入适量清水，煮至米粒开花，粥变

得粘稠即可。取芒果肉切成小丁，一

部分捣成芒果泥备用。 待粥煮好后

放入芒果泥和一部分芒果丁， 搅拌

均匀后再加入适量冰糖调味， 再煮

制 5 分钟左右就可以关火了。 喜欢

冰的可以放入冰箱， 喝的时候再撒

入剩余的芒果丁点缀即可。

推荐理由 ： 芒果果实营养价

值 极 高 ， 维 生 素 A 含 量 高 达

3.8%，比杏子还要多出 1 倍。 维生

素 C 的含量也超过桔子、草莓。 芒

果能降低胆固醇，常食芒果有利于

防治心血管疾病， 有益于视力，能

润泽皮肤 ， 是女士们的美 容 佳

果。 � �
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本报记者 窦虹艳

芒果冰粥

专注中国瓜类饮品第一品牌

鲜香菠萝饭

菜

初夏 水果入 正当时

润肺生津 暖胃解酒

现如今快节奏的都市， 上班族

不仅工作辛苦，而且饭局多多。工作

应酬的饭局， 朋友聚会的酒席总要

喝上几杯，如果是男性，恐怕大多数

还要抽烟。 周末回家，大节小节，大

鱼大肉之余总要陪父母喝两杯，如

果工作忙又缺乏锻炼， 那么一年到

头真不知道要喝多少酒，吸多少烟，

沉积多少毒素在身体里。

常饮酒的人会造成体内维生素

Ｂ 的丢失， 缺乏维生素 Ｂ 会引起

肝、胃功能失调，形成脂肪肝。 资料

显示，籽瓜含有低果糖、钾、硒、过氧

化酶、维生素、维生素 B 族及多种

氨基酸， 这些营养物质有解毒抗氧

化功能、能够产生乙醛脱氢酶，中和

分解乙醇，加速酒精从尿液中排出；

特别是维生素 B 族，具有保肝养胃

的作用。 以上这些物质协同可以对

酒精的吸收产生竞争性抑制，降低、

分解乙醛在血液中的浓度， 促进乙

醛快速转化为乙酸至二氧化碳和

水， 消除酒后体内产生的过量自由

基，阻碍过氧化脂质的形成，从而减

轻乙醇对肝、胃组织的损伤，避免酒

精中毒导致各种代谢异常， 最大限

度地养护了被酒精损伤的肝和胃。

《本草纲目》 里也有这样的记

载：“籽瓜性温， 合皮瓤之汁入心脾

肺胃，除心烦脾燥、润肺化淤止咳、

暖胃祛寒温肚、解胰脏糖毒止消渴、

清肾毒止血尿利小便。”经现代科学

试验证明， 籽瓜汁含有丰富全面的

多种天然维生素和全序列氨基酸、

活性功能因子、 生物碱及多种宏量

微量元素。长期饮用，可以溶蚀软化

血管，润肺暖胃，减肥美容，其超强

的解毒功能可平糖、稳糖、解糖毒。

东方瓜园开发出的“籽瓜露”产

品保留了籽瓜原有的天然营养成分，

能够调节平衡人体肌能、 补充营养，

提高人体的免疫力。由于经过特殊工

艺使得产品保留了“籽瓜汁”中所含

的活性因子，使其更具有超强的解毒

排毒能力，解酒功效相当显著。

全身是宝 打造籽瓜饮品

说起籽瓜，都知道是兰州一宝，

解渴降燥、去火润嗓、清胃润肺……

所以成为兰州人的最爱。 吃籽瓜不

像吃西瓜那样需要切成牙， 文雅一

点的，用勺子掏；豪爽一些的，直接

用手挖着吃， 颇有梁山好汉大块吃

肉，大碗喝酒的豪气。 喝过酒的，一

个瓜吃完，酒醒了大半；没喝酒的，

一个瓜垫底，多喝半斤，不在话下。

经现代科学试验证明，籽瓜汁，含有

丰富全面的多种天然维生素和全序

列氨基酸、活性功能因子、生物碱、

瓜氨酸、 多肽植物蛋白溶酶及多种

宏量微量元素。

甘肃是中国籽瓜 种 植 最 集

中、面积最大、品质最优的种植基

地。 甘肃靖远县地处腾格里沙漠

边缘，县域内日照资源充裕，昼夜

温差大， 具备籽瓜种植的良好气

候条件 。 据“东方瓜园 ”马永东

先生介绍： 公司已在靖远县高弯

乡构建了十万亩的籽瓜基地，一

个占地 130 多亩的现代化籽瓜深

加工厂也即将在白银竣工投入运

营。 建成后的东方瓜园白银工厂，

将达到年产浓缩汁 1 万吨，饮料 9

万吨，果胶 1800 吨，黑瓜子 3600

吨，植物离子水 5 万吨，植物纤维

素 2 万吨的生产能力， 年总产值

约 12 亿元。

12 年来， 甘肃东方瓜园饮品

有限公司的科研人员潜心研究反

复实验， 攻破一个又一个技术难

题， 在籽瓜深度开发上取得了一

个又一个的重大突破， 先后取得

三项国家专利， 使籽瓜的深加工

产业链成为可能。


