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摔跤奥运资格赛 斯日古楞获第五

本报讯（记者卢伟山）在 4 月 29 日结束

的伦敦奥运会摔跤国际资格赛上， 代表我国

出战男子自由跤 84 公斤级项目比赛的我省

名将斯日古楞， 以三胜两负的战绩最终获得

该级别第五名， 这也是斯日古楞近年来在国

际 A 级赛事中取得的最好成绩。

本次比赛在太原市举行， 来自 80 多个

国家和地区的近 1000 名优秀选手， 在男子

自由跤、女子自由跤和古典跤共 18 个项目中

争夺 50 张奥运会入场券。 男子项目前三名、

女子项目前两名将获得参加伦敦奥运会的资

格。

斯日古楞是我国参加男子自由跤 84 公

斤级的唯一选手，资格赛前半程他以 3 个 2∶

0 先后战胜巴西、立陶宛和罗马尼亚选手，但

在争夺小组冠军的比赛中以微弱劣势不敌白

俄罗斯选手。 在随后的复活赛中，体能透支的

斯日古楞被哈萨克斯坦选手击败。

而在男子自由跤 66 公斤级比赛中，我省

选手别克第一场就输给了来自朝鲜的亚锦赛

冠军，无缘晋级。近期别克还将参加在芬兰进

行的最后一站奥运资格赛。

挪威 26 岁“蛙王”

训练中猝死

本报讯 挪威奥委会和挪威泳

协当地时间 1 日共同宣布，26 岁的

男子蛙泳新科世界冠军、 挪威人亚

历山大·戴尔·奥恩 4 月 30 日晚因

心脏骤停不幸去世， 他遭遇不幸时

正在美国亚利桑那州的弗拉格斯塔

夫为备战伦敦奥运会进行训练。

奥恩夺得去年在中国上海举行

的世界游泳锦标赛男子 100 米蛙

泳冠军， 他还在北京奥运会游泳比

赛中获得该项目的银牌。 （搜狐）
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今年环湖赛看咱们主队

组委会公布参赛队伍和比赛线路 甘肃体彩队确定出征

本报讯（记者卢伟山 ）记者

从甘肃省自行车运动管理中心

了解到， 我省首支职业自行车

队———甘肃体彩队将确定亮相

今年的环湖赛，环湖赛今年将经

过我省张掖、武威、白银和兰州

四市，届时,车迷们就可以为自

己的主队加油助威了。

环湖赛组委会日前在官方

网站上公布的消息显示，组委会

办公室陆续收到来自全球五大

洲近 45 支队伍请求参加 2012

第十一届环湖赛的来信，组委会

经过认真筛选， 向其中的 22 支

队伍发出参赛邀请。 拟参赛队伍

包括 7 支 UCI 洲际职业队 、14

支 UCI 洲际队和 1 支国家队。队

伍注册地覆盖 17 个国家， 其中

美洲 4 支、欧洲 11 支、亚洲 7 支

（包括 4 支中国队）。 日前，受邀

队伍已经全部确认参赛，每队参

赛队员 7 名，共有 154 名队员角

逐环湖赛， 其中不乏参加过环

法、环意和环西赛并获得优异成

绩的运动员。

而组委会也正式向外公布了

今年的比赛线路， 今年环湖赛将

增加到 13 个赛段， 全程距离为

2680 公里，比赛距离 1867 公里，

荣誉骑行 12.3 公里， 转场距离

801 公里， 平均海拔为 2392 米，

最高海拔达 3865 米， 最低海拔

为 1225 米。13 个线段具体包括：

西宁绕圈赛、 多巴 - 平安 - 互

助、西宁 - 青海湖、青海湖 - 茶

卡 、 天峻 - 西海镇 、 西海镇 -

默勒、祁连绕圈赛、祁连 - 张掖、

张掖赛段、武威 - 景泰、中卫绕圈

赛、中卫 - 白银、兰州绕圈赛。

甘肃体彩职业自行车队领

队刘学海表示，“近期，我们将确

定参加 2012 第十一届环湖赛的

运动员，这也是件振奋人心的大

事件。 目前，车队还没有找到为

运动员提供装备的赞助商，但我

们正在积极筹备，尽最大努力为

参战运动员创造一个良好比赛

的硬件环境。 ”

■都是早餐惹的“祸”

经过一番努力， 小编终于找到了照片中

人———食品健康研究中心的研究员于某 。

据于某讲，自己的身材和皮肤之所以这么

好，竟然是因为一顿早餐。

“我是去年来中心工作的，刚来的时候有件

事让我觉得特奇怪。中心 100多人，上到德高望

重的老专家、下到基层研究员。 居然都在吃一

种中心自己调的早餐。 这种早餐是粉状的，吃

的时候加水一冲， 喝着有股燕麦和牛奶的味

道，很好喝。 我才吃了 3天，身体竟然就有了很

大的变化，明明挺合适的裤子居然松的直往下

掉！ 眼角的细纹浅了，连脸上的色斑都淡了！

我觉得特惊讶，就跑去问我们科的王主任。

他告诉我，这种早餐叫“早餐第一步”是中心几

位老专家花了八年多的时间才调配成的食疗

秘方。 它是从 10 余种谷果中提取精华而成的。

富含 30 几种特殊的营养物质。 能补中开胃、健

脾祛湿，平衡阴阳。 吃这种早餐减肥，胖人一般

3 天就能瘦 7 斤，而且不用节食。 还能去三高、

淡化色斑、美白肌肤、延缓衰老 ......好处可多了。

所以，女人、男人、老人、孩子、三高、心脏病、糖

尿病人、亚健康的人尤其应该吃。

我这还不算什么呢。 于某笑着说：“我们这

开车的刘师傅原来 180 多斤，血压、血脂、血糖

都超标， 有阵子因为心脏病犯的特别厉害，都

要办内退了。 结果吃了这种早餐没多久，体重

就减到了 140，三高也没了，心脏病也不怎么犯

了，现在还上班呢”。

在中心布告栏,小编看到几封群众来信。

家住丰台岳各庄北桥的刘女士说：我生完

孩子胖了 30 多斤。吃了咱们的早餐，10 天就瘦

了将近 20 斤，最棒的是还不用节食。

一封致歉信吸引了我，信中说：我老伴吃咱

们这早餐，才 3 天就瘦了 4、5 斤，我一看瘦得

这么快，生怕里面有什么违禁成分，就送到质

监部门去了。结果人家一检测，说成份是 100%

纯绿色的，别说违禁成分了，连点色素、香精都

没有，特别安全。

■几块钱解决大问题

小编了解到,“早餐第一步”一直采取“三不

原则”———1.不请明星代言，把钱用在提高品质

上,让百姓受益。 2.不违法添加,任何人发现产

品中有违禁成分,中心当即赔付 100 万元。3.不

见效就退款,正确服用 5 天，没效就退款，让减

肥多次失败的人也能放心尝试，不再花一分冤

枉钱！

小编获悉，“早餐第一步” 已于 2011 年取

得了国家 QS、CMA 双重质量认证。 它的价格

很实惠，一天才几块钱。 但由于是专供产品，目

前市面上还很难买到。 为解决购买难的问题，

健康中心专门设立了两部订购电话

， 电话是

0931-8506027����0931-3771124。

无罗斯公牛负76人

无朗多绿军擒老鹰

据新华社华盛顿

5

月

1

日电

缺少了罗斯， 公牛在主场 92∶109

惨败于 76 人；而缺少了朗多，凯尔

特人却在客场 87∶80 力克老鹰。

这样公牛和凯尔特人均与对手战成

1∶1。 公牛大将罗斯在首场同 76

人的季后赛临近结束时左膝前十字

韧带撕裂，整个赛季提早报销。

在洛杉矶，湖人以 104∶100 战

胜掘金，总比分 2∶0 领先。

多特蒙德前锋巴里奥斯850万欧元转会 签约 4年

德甲冠军射手加盟恒大

据新华社广州

5

月

2

日电 广州恒大

2 日下午宣布正式签约德甲冠军多特蒙德

前锋卢卡斯·巴里奥斯，850 万欧元的转会

费也超过了去年加盟恒大的阿根廷人孔卡

的 1000 万美元（约合 759 万欧元），再次

创造了中国职业足球联赛的转会纪录。

广州恒大相关负责人透露：“恒大与巴

里奥斯签订了 4 年的合同， 巴拉圭前锋将

在完成体检后于 6 月 1 日左右抵达广州。”

正值当打之年的巴里奥斯出生于

1984 年 11 月， 身高 188cm， 体重 83 公

斤。 2009 年，巴里奥斯加盟德甲劲旅多特

蒙德，连续两个赛季成为球队射手王，帮助

多特蒙德时隔 8 年再次赢得德甲冠军。 本

赛季， 巴里奥斯虽然因为伤病出场受到影

响，但他仍然打入 5 球，帮助球队成功卫冕

德甲冠军。 巴拉圭人最近的表演也让人对

他伤愈后状态的担心一扫而光 ，4 月 28

日， 巴里奥斯在对凯泽斯劳滕的德甲联赛

中上演帽子戏法，帮助球队 5∶2 大胜。
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（

左

）

穿

上
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球
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亚冠国安主场告负

仅积 2 分提前出局

本报讯 2 日晚，亚冠联赛小组

赛 F 组第 5 轮赛事继续进行，北京

国安主场 2∶3 不敌蔚山现代，仅积

2 分提前被淘汰， 蔚山现代和东京

FC 同积 11 分提前出线。 （新浪）

奥恩


