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A

我和丁伟（化名）相

识是在一个朋友家里，

他是朋友老公的朋友。

从朋友家出来， 因为顺

路朋友让他送我， 他就送了。 他要我的电

话，因为礼貌，也就给了。 第二天晚上他就

给我打来电话，上夜班正郁闷无聊，就和他

随便聊了一阵。 周末的时候丁伟约我一起

出去玩，我说我不想出去，丁伟问怎么了？

我说我感冒了。他着急地问我：“发烧没有？

有什么症状？ ” 语调里透着不容质疑的心

疼。 我莫名其妙， 我和他不过是才相识罢

了，他的反应是不是太过度，太夸张了！ 交

浅情深，实在让人别扭。

我淡淡地说：“没事儿，就是普通感冒，

休息休息就好了。 你们好好玩吧。 ”没想到

过了不到 20 分钟，丁伟就打来电话，说他

到我家楼下了，他给我送药来了，问我家的

房号。 拒绝已经来不及，我只好给他开门，

丁伟拎着两大包东西进门了，一大包水果，

一大包感冒药———各式各样的感冒药，从

治风寒感冒的到治风热感冒的， 从抗病毒

的到消炎治咳嗽的， 从胶囊到片剂直至蜜

丸……应有尽有。 看着他稀里哗啦倒在桌

子上的一大堆药，我瞪圆了眼睛。丁伟憨憨

地解释道：“也不知道你什么症状， 我就把

各样治感冒的药都买了些来， 你看对症的

吃。 ”

我家这两年再没买过感冒药， 到现在

丁伟买来的还没吃完， 也不知那些药现在

过期了没有。 记得我妈曾经说过这样一句

话，大意是物比人长久。家里人偶而谁感冒

了，到现在还吃着那些感冒药应急，而我和

丁伟的爱情已经成了往事……

朋友对我说，丁伟从来没谈过恋爱，才

学着追女孩子，所以行事有些生硬鲁莽。但

她说：“不过，从这一方面说，他这个人倒很

单纯朴实，是个不错的小伙。 ”朋友说的我

也感觉出来了， 只是丁伟追我确实有些让

我一时难以接受，他也看出来我有些反感，

就消停了下来，只是默默地关注着我，他的

关注我能感受到， 只是他不再总是给我打

电话或找我， 但他会在每天早晨把买好的

早餐托同事放到我的办公桌上， 在我还没

到办公室的时候。 他记得我第一次和他聊

天的时候告诉过他，我从来不吃早餐，没时

间吃， 因为我每天起床的时候总是快要迟

到了。

爱如春雨，润物无声。丁伟对我的关心

一点一点感动着我， 在不知不觉中我接受

了这个憨憨的男孩。

B

从此以后，我上班不

再迟到了，丁伟成了叫我

起床最准时的闹铃，每天

早晨的那个点，我的手机

铃声就响了， 是他打给我的， 每天都很准

时。 从此，我的早餐有人替我操心了，我再

不用担心得胆结石了（丁伟告诉

我，不吃早餐会得胆结石）。

“懒虫，该起床了！ ”这是每天

早晨我听到的第一句话，话语中透

着浓浓的爱意，浓得化都化不开。

“猪，让我再睡会嘛！ ”这是我

照例的回答，不管多大的女孩遇到

爱自己的人，就会变小，小到恃宠

撒娇。

可是，猪却比懒虫小，而且还

小得不少。 我是 1985 年的，而丁

伟才是 1988 年的，3 岁之差。这是

我心中过不去的一个坎，虽然觉得

丁伟人好，很会关心人，但终究觉

得自己比他大，心里别扭。 我总是

对丁伟提起这事，他说：“这又有什

么关系呢，不就是大 3 岁嘛，我不

在乎。”我说可我在乎。他定定地看

着我说：“你觉得是感情重要呢，还

是多两岁少两岁重要呢？男大女不

过是习惯罢了，如果为了爱情这算

得上什么障碍呢？ ”

丁伟的劝解让我暂时宽心，但

我怕我还是过不了家里这一关。果

不其然， 我妈知道这个情况后，非

常坚持，认为女孩子就应该找一个

比自己大的男朋友才好，她说这样

将来才有一段稳定的婚姻。“婚姻

是一辈子的事，而恋爱就这么短短

的一段时间，正在热乎劲上，什么

都不在乎， 等以后什么都会在乎

……”妈妈的话无意中撞到了我的

心事。

可是，丁伟告诉我，他会爱我

一辈子。 我问他：“如果有一天我选择离开

你了怎么办？ ”丁伟说：“如果你选择离开，

我会选择放手， 我不会要死要活地死缠着

你。到那时我会离开这座城市，去一个陌生

的地方。 ”我问他为什么离开这个城市，他

说：“因为我爱你，我无法忘记你，我只能逃

避到陌生的地方忘记你，忘记这段爱。 ”

“如果有一天我爱上别人呢？ ”

“那我会祝福你 ， 我会祝你幸福

的———”

丁伟突然不安了， 他问我：“你怎么老

问这些问题啊？ 你是不是有想法啊？ ”他是

个很执著很认真的人， 他什么东西都可以

不在乎，但当他真正投入一段感情，他会比

谁都在乎的，爱得是那么彻底，给自己不留

余地。可是，我对我俩的感情心里却总是没

把握，他的爱让我有些窒息，也有些怕。 心

里有这个结， 我总是有意无意地和丁伟闹

别扭，我说万一我俩没有结果，我自己年纪

也耽误大了怎么办？他说怎么会没有结果，

无论什么时候他都会娶我。我说我比他大，

等结婚以后他也许就不这么想了， 他说他

不在乎我比他大，他在乎感情。

“可是，我在乎———”我说。

丁伟甩下我走了， 这是无数次为这件

事争吵后，他第一次丢下我走了。我有些伤

心，可又有一些说不清的快感，他真的生气

了，我即便离开他，也不会背负太多的情债

了。 我真幼稚啊！

去年 5 月份， 我们公司让我去外地出

差，本来是短期出差，后来不知怎么的，又

变成长期驻外了。当时不知道什么情况，以

为以后就一直驻外了。丁伟很着急，老是打

电话问什么时候回来？ 我说恐怕以后就这

样了。丁伟说：“那怎么办？我以后半个月来

看你一次。 ”我才驻外两星期，他真的来看

我了。 我们点上的同事都对我说：“你男朋

友对你可真好啊。 ”对同事的夸奖我报之一

笑，可心里却有说不出的不安。

后来我知道我不安的原因， 我之所以

驻外是我父母找领导的结果， 他们就想通

过这个办法让我和丁伟疏远，分开。我为丁

伟的执著悲哀， 又在无形中认同父母替我

所做的选择，我以为爱情就像春天的雨，虽

然很金贵，但春天的雨不只是一场，我以为

春雨随时会降临。 在丁伟第二次说要来看

我的时候，我决绝地向他提出了分手。他问

为什么？我说我俩在一起已经不现实了，不

能再彼此耽误了，既然迟早要分，迟分不如

早分。

丁伟没有兑现他对我的承诺， 他疯了

似的给我打电话，我不接，他就不断地打，

那疯狂的劲儿能把手机打爆，没办法，我把

他的号码拖进黑名单里去了, 他再也联系

不上我了。

C

在外地半年多， 我又回

来了。惩罚来得迟了些，但终

究还是落在了我的身上。

回来后不久， 家里托人

给介绍了新的男朋友，他比我大 5 岁，有房

有车，老练沉稳———“是理想的结婚对象。 ”

我妈说。和丁伟分开整整 5 个月了，我以为

他已经从我的记忆中淡出了， 我没想到他

其实一直藏在我情感的最深处，没人触动，

我没觉出失去的痛， 新男友的出现触动了

我深藏心底的痛， 我发觉除了丁伟我谁都

不爱，我谁都不能接受！ 我这才发现，我其

实是很爱这个爱着我的人。 我开始疯狂地

思念丁伟，这个城市的每一个角落，生活中

的点点滴滴时时刻刻都让我想起我和丁伟

的过去，触及着我心底的痛，这份痛让我不

能呼吸。

可是，是不是太晚了？

回来的第二周我就去丁伟单位找他，

他们单位的人说他早就辞职了。 他真的离

开了这个城市，就像他说过的那样，去陌生

的城市治疗情伤？我心里一片茫然，我找我

那个朋友，她应该知道丁伟去了哪里？朋友

表情复杂地看着我说：“我不知道， 即便我

知道，我也不能告诉你。爱的时候要懂得珍

惜，既然错过了就不要再回头了，这对谁都

不好……” 她说我不知道我向丁伟提分手

对丁伟的打击有多大， 她听得见他的心一

点点地碎了， 一个大男孩在她的面前都藏

不住眼泪， 他不停地对她和她老公诉说我

俩的事，打开手机让他们看我俩的合影，用

手抚摸着我的照片。

“我说你知道她驻点的地方，可以去找

她呀。 ”朋友说。 可是丁伟却说，他答应过

我，一旦我向他提出分手，他绝不会再去纠

缠我的。他只有兑现他的第二个诺言，离开

这个伤心之城。临走之前，他去了我们一起

去玩过的所有地方， 追寻着我们当初的足

迹。朋友的话没说完，泪水已经模糊了我的

视线。我失去了最爱我的那个人！永远失去

了！我心里呐喊———我更失去了我的至爱，

这份爱会成为我心里永远的疤痕。 为什么

直到现在我才明白呢， 为什么直到失去时

我才知道我有多爱他呢？ 可这一切是不是

太晚了！

而那个最理想的结婚对象， 正在喜滋

滋地筹划我们的婚事，我该怎么办？我能掩

藏住真情嫁给一个自己不爱的人吗？

他消失得那样彻底，

带走了让我痛悔终生的真爱
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记者手记

“爱的时候要懂得珍惜，

既然错过了就不要再回头了

……”那位朋友所说的，正是

我想说的。 可惜，很多时候我

们都不懂得珍惜到手的一切，

包括真爱。 只有等到失去后才

懂得珍惜———这从来都是人

性的弱点。

不管如何痛悔，人更要懂

得往前走， 把握还能把握的。

也算是失之东隅， 收之桑榆

了。 守着过去掉眼泪是毫无助

益的。

爱，是一种能力，拥有这

种能力，幸福才能到手。

本

报

资

料

图

片

别等绝经再后悔

女人一旦绝经了， 就意味着卵巢

停止排卵，雌激素不再分泌，很快变成

“人老珠黄”，皱纹色斑加重、出现失眠

盗汗、身材走样，阴道干涩等多种妇科

疑难杂症。 正常女人 55 岁左右开始绝

经。 然而，随着生活压力大，过度减肥、

乱服避孕药、人流、辐射等原因，很多

三四十岁的女人过早出现了月经紊乱、 经血量少（2、3

天就走了），间歇闭经（2、3 个月甚至半年来一次）的现

象。 这些都是绝经的前兆，一定要抓紧时间治疗，否则千

万别等到真的绝经了再后悔，那时就什么都晚了。

我市著名李中医提供了一个专治女性经血少、闭经、推

迟绝经的方子，十分灵验：当归 5 克、木香 20 克、苍术 10

克、五灵脂 10克、牵牛子 10克、鳖甲 5克、反复熬制成丸，

以红糖水做药引子送服。可破淤行气、调理血脉，排出子宫、

卵巢内的积滞物，恢复子宫、卵巢功能。闭经 1年内调理 15

日必来，推迟绝经 5-10年。 在兰州上市 2年来，已成功帮

助 2000多名患者恢复正常月经，而且皮肤变得细腻光泽，

色斑皱纹减少，重新找回了年轻状态，评价甚高。

据悉，此方已由东阿阿胶集团制成成药，命名叫调经

至宝丸（国药准字 Z37020761），全国独此一家。 即日起

推 出 大 型 惠 民 政 策 ， 市 民 也 可 拨 打 专 家 热 线

0931-8471083 详细咨询。

女人经血少、闭经

保真专销药店：广场安康（东方红地下商场南门）；西关亚

欧西门斜对面药店；南关新世纪；五泉山五洲药房；铁路新

村益春药店；草场街飞天药店；通渭路安泰堂；五里铺桥头

太昌、兰医对面鼎盛、西站益慈堂；西固五一市场对面药店、

步行街药店、庄浪西路欣友药店；榆中新华书店对面永康药

店、天水市诚信达药店（华联宾馆旁）。（市内免费送货）

五月最佳康复季节：买 6赠 4、买 10赠 10；六月起恢复全国统一零售价格


